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Meine lieben Kunden,

ist es nicht herrlich — der milde Frihling
hat uns schon fest im Griff. Es scheint,
die Insektenwelt ist heuer guter Dinge.
Ich weil3 nicht ob es wirklich so ist oder
nur mir so vorkommt, dass heuer ganz
viele Schmetterlinge unterwegs sind.
Damit das so bleibt, soll-
ten wir moglichst vielen
§ Wildblumen einen Raum
geben. Mich freut es
immer, wenn nicht alles so
perfekt ist und dort und
da ein Blumchen Futter-
spender fir die Insekten
ist. Oder man sat gleich
eine ganze Schmetter-
lingswiese an, das geht im Kleinen auch
gut am Balkon in einem Topf.

So viel zur guten Laune im Frahling. Mit
der warmen Jahreszeit koonmen bei vie-
len von uns aber leider auch die miiden
und schweren Beine. Wir haben am 14.
Mai einen gratis Venencheck bei uns im
Haus und immer gute Tipps fur Sie parat,
was Sie fUr gesunde Beine tun konnen.
Und Sie kdnnen Gutes fir Ihr Wohlbe-
finden verkosten — Infos nebenan.
Schauen Sie regelmaRig bei uns vorbei,
damit es gar nicht so weit kommt, dass
Sie sich nicht gut fihlen. Wir versorgen
Sie gerne mit wertvolle Ratschlagen, um
fit und gesund zu bleiben.

In diesem Sinne ... DENKE GESUND!

P.cyp

VERKOSTUNG -

Freitag, 3. und Samstag, 4. Mai sowie
Freitag, 10. und Samstag, 11. Mai 2019

Verkostung von Leaton®, Buer®lecithin und dem Vital Elixier der Stadtapotheke
Gleisdorf- gleichzeitig gibt's folgende Aktionen:

Buer®lecitin Aktion iitig bin 31. Mai)
MINUS 3,- € auf 1.000 ml

MINUS 2,- € auf 500 ml

MINUS 1,- € auf 250 ml und

MINUS 3,- € auf 60 Stk. Plus Vitamine Kapseln

| eaton® beim Kauf von 2 Flaschen sparen Sie bis 13. Mai 3,—- €.

Lassen Sie sich beraten und verkosten Sie wéhrend unserer Offnungszeiten alle Sorten
von Leaton sowie Buerlecithin und unser eigenes Vital Elixier.

IN DER STADTAPOTHEKE

Dienstag, 14. Mai 2019
von 9:00 - 15:00 Uhr

unter der Leitung von
Dr. Birgit Baumgartner.
Um Anmeldung wird gebeten!
www.gesunde-venen.at




Aktionen - Aktionen « Aktionen « Aktionen

INTIMPFLEGESCHAUM

Flr das Gleichgewicht
im Intimbereich

Sonnenschutz-Aktion Ladival-Aktion
in Ihrer Stadtapotheke im Mai & Juni

Der Intimbereich der Frau zahlt zu den
sensibelsten Stellen ihres Korpers. Um
die natdrliche Scheidenflora zu erhal-
ten, ist fur die tagliche Reinigung der
duleren Intimzone unter der Dusche
der zarte, pH-angepasste Schaum Lac-
tamousse® besonders ratsam.

Beim Kauf von 2 Sonnenschutz- oder After ~ Beim Kauf von 2 Sonnenschutz- oder
Sun-Produkten bekommen Sie Rabatte! After Sun-Produkten bekommen Sie
LSF 30 3,- € Rabatt, 5,- € Sofortrabatt!

LSF 50 5,- € Rabatt*

*ausgenommen Stick & Lippenstift

Die darin enthaltene Milchsdure sorgt
fUr ein saures Milieu und bewahrt das
natlrliche Gleichgewicht im &uBeren
Intimbereich. Die pflanzlichen Wirk-
stoffe Aloe und Hamamelis wirken reiz-
mildernd, antibakteriell und entzin-
dungshemmend.

Lactamousse® reinigt,
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Intimpflegeschaum

s0ml, € 8,80
125ml, € 15,70
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Hoher Lichtschutz La Roche Posay schiitzt und pflegt ganz Ly
wird belohnt! im Mai & Juni ohne Alkaliseife, Parfum, m@
Im Mai & Juni Farbstoffe und Treibga- =
Solange der Vorrat reicht. se. O- b i3
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Sichern Sie sich 8,— € Sofortrabatt ) ) .
beim Kauf von 2 Anthelios-Produkten!* Weitere Infos und Intimpflegetipps:

*ausgenommen Stick & Lippenstift www.gesu ndescheide.at

k

- Giltftr alle Ideal Soleil / Capital Soleil Produkte mit Lichtschutzfak-
30/ 50, auler fUr den ldéal Soleil Lippenstick LSF 30.
i il I 'Y | . b s -
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Energie flr

Alltagsheldinnen

POWERFRAUEN Der Balanceakt zwischen Berufsleben, Familie und Freizeit ist fiir uns
Frauen oft eine Herausforderung. Damit es uns trotz voller To-Do-Listen gut geht,
sollten unsere Energiespeicher stets gut gefillt sein.

Stress bei der Arbeit, Zeit fUr die Kinder,
noch etwas Gesundes kochen und eine
kurze Sporteinheit — da geht selbst dem
starksten Akku irgendwann die Energie aus.
Wie kdnnen wir dem Korper die nétige Un-
terstlitzung bieten und dafir sorgen, dass
es uns gut geht?

Warum Eisen besonders Frauensache ist

Ein idealer Begleiter fir alle Alltagsheldin-
nen ist etwa das Spurenelement Eisen:
Denn es tragt nicht nur zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei, sondern

spielt auch fur einen gesunden Energie-
stoffwechsel sowie die Bildung von roten
Blutkdrperchen eine Rolle. Es ist besonders
wichtig flr Frauen im gebarféhigen Alter,
die bedingt durch die Periode einen hohe-
ren Eisenbedarf haben.

Aber auch in der Schwangerschaft ist eine
ausreichende Versorgung mit dem Mikro-
nahrstoff von Bedeutung. Da unser Kérper
das Spurenelement nicht selbst produzie-
ren kann, freut er sich Uber eine Extraporti-
on Eisen aus rotem Fleisch, Fisch, Spinat
oder Vollkornprodukten.

PRODUKTTIPP:

Im Rahmen einer gesunden und aus-
gewogenen Erndhrung unterstitzt
Eisen Complex von Pure Encapsulati-
ons® Frauen, die einen erhéhten Eisen-
bedarf decken wollen. Besonders gut
bioverflighares Eisenglycinat trifft darin
auf pflanzliches Phytavail-Eisen. Da das
Spurenelement am besten im Team ar-
beitet, enthalt Eisen Complex auch Co-
Faktoren wie B-Vitamine und Kupfer.
Pfefferextrakt unterstitzt die Nahrstoff-
aufnahme auf nattrliche Art und Vit-
amin C erhoht zusatzlich die Eisenauf-
nahme im Organismus. Das Produkt ist
vegan und dank der sanften Eisenver-
bindungen gut vertrdglich.

Pure Encapsulations® bietet eine Viel-
zahl an hochwertigen Mikrondhrstoff-
produkten — frei von unnotigen Zusatz-
und Konservierungsstoffen — und un-
terstitzt damit einen gesunden Le-
bensstil.

Elsen
Complex
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Die schonste Freude
ist die Vorfreude

PERFEKTE URLAUBSVORBEREITUNG Man kann es kaum erwarten, bis der
heiBersehnte Urlaub endlich vor der Tiir steht. Die hektischen und stressigen Monate
bzw. Wochen vor dem Urlaub scheinen gar nicht vergehen zu wollen.

Vieles will man vor der verdienten Erholung
noch erledigt wissen! Und dann ... der Ur-
laub beginnt und man bekommt plétzlich
eine leichte Erkdltung oder Verkihlung.
Durch den Stress war man leider fur Krank-
heitskeime anfélliger. Arger und Zorn sind
vorprogrammiert.

Folgende Rostock-Mischung kann helfen,
die Zeit vor dem Urlaub gesund und stark
(koperlich und mental) Gber die Runden zu
bringen und sich richtig, aus reinem Herzen
auf die Reise zu freuen. Die ,Zutaten” sind
namlich variabel:

SOM15 (Sonderessenz Nr. 15) hilft bei Flug-
angst und Panikattacken. Man findet wieder
seine ,verlorene innere Mitte” Selbstbe-
wusstsein und Mut werden grolier.

M46 (Sonnenessenz Nr. 46) hilft, die warme
Sonnenenergie geniellen zu kénnen. Die
Wirkung der Sonneneinstrahlung hat sich in
den vergangenen 20 Jahren um ein Vielfa-
ches verstarkt. Die Ozonl6cher lassen die ra-
dikalen Sonnenstrahlen ungehindert zur
Erdoberfliche durchdringen. Durch die
Sonnen-Essenz M46 kann sich das Melanin
der Haut besser auf die Intensitat der UV-

Strahlung einstellen. Es
hat sich bewadhrt, sie
sowohl innerlich als Es-
senz als auch duller-
lich — zusatzlich zur
Sonnencreme - anzu-
wenden.
M14 (Roba-Essenz)
bricht mit alten Ge-
wohnheiten. Man kann sich leichter auf
einen anderen Tagesrhythmus einstellen
und spontan werden. Die Freude, die man
dabei in sich fuhlen kann, wird durch die
Herzchakra-Essenz C4 verstarkt.
M38 (Immunsystem) unterstitzt die kor-
pereigenen Abwehrkrafte.
E2 (Amazonit) sorgt flr korperliche, seeli-
sche und geistige Entspannung und tiefen
Schlaf. Mit seiner Energie ldsst man den All-
tag ganz leicht hinter sich und beginnt, das
Abenteuer Urlaub zu geniefien!
M4 (Ruhe und Frieden) hilft sehr gut, wenn
man generell Entspannung sucht: Wenn
also vor lauter Gedanken der ,Kopf explo-
diert’, Idsst sich diese Stress-Situation mit
der Essenz M4 ,Ruhe und Frieden” in den
Griff bekommen. Sie trégt die Qualitat des
Wassers in sich und wirkt daher in allen
,Feuersituationen” (Entziindungen, Ver-
spannungen, Sodbrennen, Hautjucken, Ver-
stopfung usw.) harmonisierend. Die Essenz
wirkt auch sehr gut bei kleineren Verletzun-
gen wie Bienenstichen.

Mag.pharm. Bettina Schrampf

ROSTOCK-



Die Blase: ein brennend
interessantes Dauerthema

DIE BLASENENTZUNDUNG ist ein Thema, das viele Frauen ,brennend” interessiert.
Schmerzen und Brennen beim Wasserlassen sind, neben verstarktem Harndrang
und triibem Urin, die hdaufigsten Symptome einer Harnwegsinfektion.

Ausgeldst wird eine Blasenentziindung oft
durch Bakterien, die z.B. vom Darmausgang
in die Blase gelangen und dort die Schleim-
haut entzinden. Auch ein durch Stress,
Schlafmangel oder ungesunde Erndhrung
geschwdchtes Immunsystem sowie bestim-
mte VerhUtungsmittel kdnnen das Risiko
einer Blasenentziindung erhéhen. Schwan-
gere und Frauen in den Wechseljahren sind
ebenfalls besonders gefahrdet.

Haufig ist bei einer akuten Entziindung eine
Behandlung mit Antibiotika erforderlich. Da-
neben kénnen aber auch viele Heilpflanzen

die Genesung beschleunigen oder einen er-
neuten Ausbruch vermeiden. Gegen Bla-
senentzlindungen ist namlich nicht nur ein
Kraut gewachsen, sondern gleich mehrere:
Rosmarin (wirkt antiseptisch), Liebstockl
(harntreibend), Tausendguldenkraut (Bitter-
stoffe), Barentraubenblatter (Arbutin be-
kampft Entzindungserreger), Goldruten-
kraut (harntreibend), Birkenblatter (regen
Nierentatigkeit an) und die dafir ohnehin
bekannten Cranberrys.

Sie erhalten diese Pflanzen bw. deren Wirk-
stoffe als Tee, Kapseln, Saft oder Tabletten.

BLASENENTZUNDUNG

Das rein pflanzliche Arzneimittel
Canephron® wirkt 3fach im Akutfall,
es behandelt die unangenehmen
Symptome umfassend und gezielt.

Fast jede 2. Frau ist in ihrem Leben zu-
mindest einmal davon betroffen — der
Blasenentziindung. Der Leidensdruck
ist enorm, oft fihrt der Weg spdtestens
nach einigen Tagen zum Arzt und einer
Verschreibung von Antibiotika.

Eine aktuelle Studie zeigt, dass mit Ca-
nephron Symptome ebenso rasch gelin-
dert werden wie mit einem Antibiotikum.*
Die Inhaltsstoffe Rosmarin, Liebstockel
und Tausendguldenkraut besitzen ent-
zindungshemmende, krampflésende
und schmerzstillende Eigenschaften.
Canephron®

- lindert Brennen und Schmerzen

- |6st die Krampfe in der Blase

- fordert die Heilung.

*Wagenlehner et al. Urol. Int. 2018;101(3):327 — 336.
Doi: 10.1159/000493368

BNO-AT_CAN-7_4/2019

Traditionell pflanzliches Arzneimittel. Die Anwendung
beruhit ausschlieflich auf langjahriger Verwendung in
den angegebenen Indikationen. Uber Wirkung und
maogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Schussler Salze
+ die richtige Anwendung

NR. 8 NATRIUM CHLORATUM D6 Natrium chloratum bildet und bindet im Kérper den
Faserstoff, der ein wesentlicher Bestandteil des Bindegewebes ist. Gleichzeitig wirkt
sich dieser Mineralstoff positiv auf die Flie3fahigkeit des Blutes aus.

Natrium chloratum ist
fur alle Korperteile zu-
standig, die nicht
durchblutet werden:
Sehnen und Bénder,
Knorpel, Gelenks-
schmiere, Bandschei-
ben, Augen. Sie
werden durch die
flissigkeitsanziehen-
de Wirkung dieses Mineralstoffs in den
Stoffwechselkreislauf miteingebunden.

Mangelerscheinungen zeigen sich etwa in
Nasennebenhdhlenproblemen, FlieR3-

schnupfen, Bandscheiben- und Knorpel-
schaden, trockenen Kopfschuppen, kalten
Handen und Ful3en, Kalteempfindlichkeit,
Knacken in den Gelenken, viel oder wenig
Durst/Schweil3, tranenden Augen und Ge-
ruchs- und Geschmacksverlust.

Bei Bluthochdruck kann die Nr. 8 ausglei-
chend wirken und eine medikamentdse
Therapie unterstitzen, keinesfalls darf aber
auf arztliche Begleitung verzichtet werden!

Anwendung
- fur Knorpel und Gelenke: zum Aufbau von
Knorpelgewebe und Gelenksschmiere

SCHUSSLER

- fir die Haut: bei feuchtigkeitsarmer Haut,
Schuppen; Verbrennungen + Insektensti-
chen (Nr. 8 kann biologische Gifte binden)

- fUr die Schleimhaut: bei Allergien, trdnen-
den Augen, rinnender Nase; bei Blasen-
und Nierenentzindungen

- fir den Warmehaushalt: Empfindlichkeit
gegen Luftzug, kalte FUsse und Hande

AuBere Anwendungsmaéglichkeiten

- als Brei bei Verbrennungen: Nr. 3 und 8

- Gelenkecremegel (Regidol®): Sehnen, Ban-
der, Gelenke werden mit Flissigkeit versorgt

- Korperpflege: Askinel®, Kérpercreme Re-
generation®, Korperlotion Tendiva®: Haut-
schutz, -pflege, -regeneration

- Mineralstoff Duschgel Kérper und Haare®:
trockene Haut, Kopfschuppen

« Pre- und Aftersun® Temperaturausgleich
wahrend des Sonnenbades und Versor-
gung mit Feuchtigkeit und Pflege nach
dem Sonnenbad (kein UV-Schutz)

- BaseDent® Mineralstoffzahnpaste: Aufbau
und Regeneration der Mundschleimhaut

Maogliche Mischungen

- Blasenkatarrh: 10 Stick der Nr. 9 und je 20
Stuck der Nr. 3,8

- Darmgrippe:je 10 Stlick der Nr. 4,6, 10 und
je 20 Stlck derNr. 3,8

- Gelenkgerdusche: 10 Stlck der Nr. 3 und
20 - 30 Stlck der Nr. 8

- Insektenstiche: je 10 Stlick der Nr. 2, und
20 Sttick der Nr. 8 und Cremegelmischung

- Schlundbrennen: wenn es hinaufbrennt”,

10— 30 Stlck der Nr. 8

- Schnupfen, Neben- und Stirnhohlenent-

zUndung: 10 Stick der Nr.3 und 20 - 30

Stlck der Nr. 8 Mag.pharm. Claudia Weber



JAUSD

IND

EISTUNG

=

SRASIREITTN

MAGNESIUM
SPORT

oy

Magnesium und Kalium
fiir Muskeln und Energlestofwechsel.

ik M

-20% f

Dr. B&hm" Magnosium Spon”® Produkie
it vor 01. bis 31.05.2019
irwar iy hedirua himadrdian Ao,

Frauen sind eben
doch von der Venus

:

SEIT 1987 findet am 28. Mai der ,Internationale Aktionstag fiir Frauengesundheit”
(International Day of Action for Women'’s Health) statt. Ins Leben gerufen wurde er im
Rahmen der Internationalen Konferenz fiir Frauenrechte in San José (Costa Rica).

Unter dem Motto,Our health, our rights, our
lives” unterstitzen seit der Grindung 1987
weltweit zahlreiche Menschen- und Frau-
enrechtsorganisationen diesen Aktionstag,
um auf die Bedeutung der psychischen und
physischen Gesundheit, aber auch auf die

Gewalt an und Unterdriickung von Frauen
aufmerksam zu machen.

Medizin ist nicht geschlechtsneutral
Ob Diagnosen, Verordnungen, Therapien
oder Operationen: Das Geschlecht der Er-

EMPFEHLUNG FUR

Magnesium kennt keinen Geschlechtsunterschied

Die Laufschuhe werden geschnirt, das
Bike darf wieder in die Sonne — mit den
steigenden Temperaturen startet die
Sportsaison. Damit lhre persdnliche Lei-
stungskurve nach oben zeigt, ist nicht nur
optimales Training, sondern auch die per-
fekte Versorgung mit den richtigen Mine-
ralstoffen ein Muss — auch fur sportlich
aktive Frauen.

Ob beim Laufen, Radfahren, Wandern
oder Schwimmen — durch zu ausgiebiges
Training werden die Mineralstoffdepots
des Korpers angegriffen, die Muskulatur
wird Uberlastet, Krampfe treten auf. Durch
intensive Anstrengung verlieren Sie nicht

nur bis zu drei Liter Schweils pro Stunde,
sondern auch wichtige Mineralstoffe.
Wird dieser Verlust nicht ausgeglichen,
macht sich das bald bemerkbar.

Unser Tipp

Der erhodhte Magnesiumbedarf von
Sportlerninnen kann nur schwer mit einer
ausgewogenen Erndhrung gedeckt wer-
den. Eine gezielte Zufuhr von ca. 300 mg
Magnesium pro Tag ist in der Sportsaison
zu empfehlen, am besten in zwei Dosen
zu je 150 mg. Das erhoht die Aufnahme
durch den Kérper und empfindliche Per-
sonen vermeiden Durchfall.



krankten macht immer noch einen Unter-
schied. Dass etwa Herzinfarkte eher Man-
nern zugeschrieben wurden, flhrte Gber
Jahrzehnte hinweg dazu, dass bei Frauen
der Infarkt oft nicht erkannt wurde. Schon
die medizinische Forschung weist eine ge-
schlechtsbezogene Schieflage auf.

Eigentlich sollten Arzneimittelstudien an
Testpersonen durchgefiihrt werden, die die

Internationaler Tag der Frauengesundheit

Zielgruppe des Praparates moglichst genau
abbilden. Genau dies geschieht aber hdufig
nicht, denn Frauen sind in klinischen An-
wendungsstudien immer noch stark unter-
reprasentiert. Nur rund ein Drittel der
auswertbaren Ergebnisse stamme von Frau-
en, etwa weil Schwangere von vielen Ver-
ausgeschlossen  sind.  Zur
mangelhaften Studienlage kommen Vorur-

suchen

teile Gber vermeintlich typisch ,weibliche”
Eigenschaften, die dann oftmals anders be-
trachtet wurden und werden als typisch
,mannliche” Eigenschaften. Die Frage, wel-
che gesundheitlichen Folgeschaden und
gesellschaftlichen Kosten sich aus dieser Si-
tuation im Detail ergeben, ist leider noch
gar nicht zu beantworten. Es wird namlich
kaum dariber geforscht.

Die Frauenhormone aus den Pflanzen

Phytohormone, also von Pflanzen erzeugte
Hormone, werden in Flavonoide, Lignane
und Indolcarbinole eingeteilt. Zu den Fla-
vonoiden gehdren Flavone, Isoflavone und
Coumestane. Hauptlieferanten fir Isoflavo-
ne sind Soja und andere Hulsenfrichte
sowie Rotklee.

Untersuchungen zeigen, dass Menschen,
bei denen viele Sojaprodukte auf dem Spei-
seplan stehen (Ostasien), hohe Konzentra-
tionen an ostrogenwirksamen Isoflavonen
im Blut aufweisen. Deshalb wird immer wie-
der berichtet, dass es im Japanischen keine
Vokabel fiir Wechseljahrsbeschwerden gibt.
Anscheinend gleichen die Soja-Isoflavone
das Absinken der kérpereigenen Ostrogen-
produktion aus. Als Quellen fir androgen
(méannlich) wirksame Pflanzenhormone gel-
ten Ginseng und die schottische Pinie.

Im Zuge neuerer Studien Uber die Risiken
einer Hormonersatztherapie in den Wech-
seljahren werden Phytohormone haufig als
Alternative empfohlen. Sie sollen die glei-

chen positiven Wirkungen haben wie kiinst-
liche Ostrogene — ohne deren Nebenwir-
kungen. Das liegt offenbar daran, dass
pflanzliche Ostrogene an den Ostrogen-Re-
zeptoren schwacher wirken als ,echte”
Ostrogene oder auch ihre kiinstlichen Va-
rianten. Sie kénnen also durchaus einen
Mangel ausgleichen. Dafur ist allerdings Ge-
duld und eine hohe Zufuhr nétig.

Sind zu viel ,echte” Ostrogene vorhanden,
werden sie in ihrer Wirkung blockiert, da die
Rezeptoren bereits von den Phytohormo-
nen besetzt sind. Es wird angenommen,
dass ein Zuviel an Ostrogenen auch Krebs-
erkrankungen, insbesondere Brustkrebs, for-
dert. Dementsprechend konnten pflanz-
liche Ostrogene einen Brustkrebs verhin-
dernden Effekt haben.

Als Beleg daftr ergaben Untersuchungen
der Fallzahlen, dass das Brustkrebsrisiko in
Japan (wo viel mehr Soja verzehrt wird)
deutlich niedriger ist als etwa in den USA
und auch in Europa..

Pflanzenhormone nutzen

Pflanzliches Progesteron kommt wenigerin
den Wechseljahren zum Einsatz, sondern
bei einem anderen typischen Frauenleiden:
dem Pramenstruellen Syndrom (PMS), denn
dieses wird durch einen Progesteronman-
gel ausgelost.

Frauen, die unter den typischen Stim-
mungsschwankungen, Kopfschmerzen und
Spannen in der Brust leiden, werden daher
Praparate mit Monchspfeffer oder Yams-
wurzel empfohlen.

Auch die pflanzlichen Ostrogene, vor allem
die aus Soja, Rotklee und Traubensilberker-
ze, sind in der Apotheke erhéltlich. Ihre po-
sitiven Effekte lassen sich offenbar sowohl
bei innerlicher als auch bei du3erlicher An-
wendung nutzen.

Vielfach enthalten die Praparate eine Kom-
bination aus mehreren hormonwirksamen
Pflanzen oder auch zusatzliche Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente. Wir bera-
ten Sie gerne zu diesem Thema.



LEATON

Energie und Vitalitat

B Ginkgo
B Ginseng
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Vitalitit und Leistungskraft S

10 lebenswichtige Vitamine & 5 Vitalstoffe

m Fiir Korper und Geist m Fiir das Immunsystem m Fiir sofortige Starkung
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Mit dem Fruhling

kommen die Pollen

DAS GROSSE NIESEN Die Nase rinnt, die Augen brennen, man hustet, bekommt
schwer Luft oder asthmaartige Anfélle — sogar nachts, was zu Schlafstérungen und
am ndchsten Tag zu Miidigkeit und Konzentrationsschwachen fiihren kann.

Das sind die typischen Beschwerden, die
Allergikern ab Frihlingsbeginn und fallwei-
se auch noch durch die gesamte warme
Jahreszeit das Leben schwer machen. Es rei-
chen schon wenige Pollen in der Luft aus,
um diese Symptome auszulésen. Unbe-
handelt kann, was mit Heuschnupfen, Au-
genbrennen und Husten anfangt, sogar
zum chronischen Asthma werden.

Die Behandlungsmdoglichkeiten
Welche Behandlung am besten geeignet
ist, hdngt vom Ausmald der Beschwerden

ab. Wer nicht so stark
leidet, ist mit der Ein-
nahme von Antihista-
minika gut beraten,
womit die Entzin-
dungsreaktionen ge-
mildert oder
verhindert
Gegen

auch
werden.
den Heu-
schnupfen helfen auflerdem das regelma-
Bige Ausspllen der Nase mit Kochsalz-
|6sungen von zwei bis drei Essloffeln Salz
auf einem Liter Wasser und die Anwendung

von salzhaltigen Nasensprays.

Fir Graserpollenallergiker gibt es auch Mit-
tel in Tablettenform (die sogenannte ,Gra-
serpille”) und Nasensprays, die das ent-
ziindungshemmende Cortison enthalten
{bitte den Arzt fragen).

In vielen Fallen kdnnen auch pflanzliche
Arzneimittel helfen, z.B. eine Mischung aus
Johannisbeere, Hundsrose, Schneeball, Ho-
lunder und Schwarzerle, wie sie in unseren
,Gleisdorfer Allergietropfen”enthalten sind.
Die schwarze Johannisbeere gilt Gbrigens
als eines der potentesten Heilmittel in der
Phytotherapie und wird als naturliches Cor-
tison bezeichnet. Sie wird bei allen Arten
der Allergie eingesetzt.

Impfkur in schweren Fallen
Wenn die Beschwerden unertraglich blei-
ben, wird die sogenannte Hyposensibilisie-
rung empfohlen. Das ist eine ,Impfkur’,
wodurch das Immunsystem nach und nach
lernt, dem Allergen gegenuber toleranter
zu werden. Damit werden ein Grof3teil der
Beschwerden reduziert, ein Teil der Allergi-
ker wird dadurch sogar von der Allergie ge-
heilt.

Mag.pharm. Edith Trinkl
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Alles NEU macht ... NINEE=

DER MAI Nicht alles, aber doch einiges ist NEU im MAYR|S. Wir haben unser Sorti-
ment mit neuen, exquisiten Tee- und Gewlrzmischungen von Tafelgut aufgestockt.

Die deutsche Firma Tafelgut stellt hohe An-
spriche in Sachen Qualitdt und Verpack-
ung. So kommen auch immer mehr Ge-
wirze und Tees mit Zutaten aus kontrolliert
biologischem Anbau in die wunderscho-
nen, wiederverwendbaren Metalldosen.
Fur die leichte, schnelle Kliche empfehlen
wir unsere verschiedenen Pesto Sorten — al-
lesamt mit GewUrzen aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau. Sie schmecken auf Spa-
ghetti, GemUse oder Reisnudeln gleicher-
mafen gut und kénnen auch einfach mit
etwas WeilSbrot gedippt werden.

Fur Salate, Aufstriche oder Dips empfehlen
wir den Farmhouse Rub Salat&Dip — eben-
falls mit Zutaten aus kontrolliert biologi-

schem Anbau, die sich perfekt zum Aufpep-
pen von Gerichten eignet.

Auch fur Fleischtiger und Grillprofis oder
solche, die es noch werden mochten, fih-
ren wir nun GewUrzmischungen. Verfeinern
Sie Ihr Fleisch mit Farmhouse Rub Lamm,
Schwein oder Huhn & Pute.

Die Rubs eignen sich besonders gut zur Vor-
und Nachbereitung von Grillgut auf einem
Grill, Barbecue Smoker oder im Backofen.
Verwenden Sie die Rubs 2 bis 3 Stunden
vorher, um ihr Fleisch einzureiben und
geben Sie ihm so die Zeit, um die Aromen
des Rubs aufzunehmen.

Nicht vorenthalten mdchten wir Thnen an
dieser Stelle — rechtzeitig vor dem Mutter-

tag — unsere neuen Tees fir Mamas und Kin-
der: Fir Mamas fihren wir Happy Mummy
und Mama's Take a Break Tee. Die Namen
derTees sagen es bereits — besonders in der
Schwangerschaft und in den ersten Wo-
chen als junge Mutter sollte eines nicht zu
kurz kommen: die Entspannung! Génnen
Sie sich oder verschenken Sie zum Mutter-
tag heuer doch einfach etwas Raum und
Zeit fur eine gute Tasse Tee.

Fur die Kleinen gibt es Apfel-Minz oder Ka-
mille-Orange Tee. Dass hier alle Zutaten aus
kontrolliert biologischem Anbau sind und
ausschlielich naturliches Aroma verwen-
det wird, versteht sich von selbst.

Passend zur Jahreszeit neu im Sortiment ist
auch Creamy Spring Cake Tee mit wenig
Saure. Diese aromatische Friichtemischung
mit Himbeer-Pudding-Marzipan-Note |dsst
einen mit Sicherheit die Zeit vergessen —
eine schone Geschenkidee fiir die Liebsten
oder einfach zum selber genieflen!

www.facebook.com/MayrsTee E





