IN DIESER AUSGABE:

Schlafen Sie gut mit TEM
—

N g Unsere Hausspezialitaten
- id P
Welt-Osteoporosetag
Allerlei Aktuelles
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Meine lieben Kunden,

Der Herbst steht vor der Tur! Herrlich,
wenn Jahr fir Jahr die Blatter alle Farben
spielen, da geht mir das Herz auf. Noch
schnell ein wenig Sonne tanken, damit
wir genug Vitamin D fir den Winter zur
Verfligung haben, denn das bildet sich
nur mit dem Sonnenlicht. Falls wir davon
nicht genug haben, mus-
sen wir mit guten Ersatz-
praparaten nachhelfen.
Lassen Sie sich beraten.
Wohldosiert bin ich der
Ansicht, lieber einmal mal
mehr den Vitamin-Status
beim Arzt Uberpriifen las-
sen, denn zu viel ist auch
nicht gut.

Wir organisieren fUr Sie wieder einen
Kosmetiktag in unserem Wohlftihlzim-
mer, an dem Sie sich von der Caudalie-
Expertin mit unserer Weintraubenkos-
metik kostenfrei verwohnen lassen kon-
nen (Info auf Seite 3). Aber unbedingt
einen Termin ausmachen!

Diesmal stellen wir [hnen unsere hausei-
genen Produkte - stets fUr Sie frisch pro-
duziert — vor, damit Sie fir die kalte
Jahreszeit geristet sind (auf Seite 4).
Unglaublich, wie schnell ein Jahr ver-
geht. Stol3en Sie mit meinem grofRarti-
gen Team und mir am 17. Oktober auf
das vergangene Jahr und die vielen, die
kommen mogen, an - ich freu mich

drauf!
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Herzlichst Ihre

TEM - fiir einen

erholsamen Schlaf

SCHLAFEN SIE GUT Erholsamer Schlaf ist eine wichtige Grundsdule der Gesundheit.
Korper und Geist brauchen die Ruhephase in der Nacht, um zu regenerieren und zu
verarbeiten. Wenn es mit der Ruhe aber einmal nicht so klappt, weil3 die TEM

(Traditionelle Eurodische Medizin) zu helfen.

Laut Theophrastus Bombast von Hohen-
heim, besser bekannt unter dem Namen
Paracelsus, untersteht der Schlaf dem Wirk-
prinzip des Mondes. Der Ende des 15. Jahr-
hunderts geborene Schweizer Arzt be-
schaftigte sich zeitlebens mit dem Thema
Heilung aus der Natur. Er entwickelte die
sogenannte Signaturenlehre, wonach jede
Heilpflanze gewisse dulerliche Merkmale
besitzt, von denen man auf die therapeuti-
sche Wirkung schlieBen kann.

Einer der bekanntesten Vertreter aus dem
Pflanzenreich fUr einen erholsamen Schlaf
ist der Baldrian, Valeriana officinalis. Mit sei-
nen zarten milchig-weil3en Bllten und sei-
ner Vorliebe fir feuchte Standorte ist er
eine typische Mond-Pflanze. Die klassische
Baldrian-Tinktur wird aus der Wurzel berei-
tet und etwa eine halbe Stunde vor dem
Zubettgehen tropfenweise eingenommen.
Sie kann so die Einschlafzeit verkirzen und
die Schlafqualitat verbessern. Allerdings

stellt sich die volle Wirkung des Baldrians
erst nach ein paar Tagen ein, mit dem po-
sitiven Effekt, dass das eigene Schlafmuster
nicht gestort wird.

Die Gemmotherapie, die ausschlielich die
Kraft der jungen Pflanzenknospen nutzt,
kennt als nitzliches Mittel fir eine gute
Nacht die Silberlinde, Tilia tomentosa. Diese
Zubereitung wirkt beruhigend, angstlo-
send und nervenstdrkend und wird daher
erfolgreich zur Entspannung und Beruhi-
gung eingesetzt. Die Silberlinde verkirzt
vor allem die Einschlafzeit und erhoht die
Durchschlafzeit.

Durch den niedrigeren Alkoholgehalt und
den milderen, stBlichen Geschmack der
sogenannten Gemmomazerate im Ver-
gleich zu Tinkturen, sind sie auch fir Kinder
gut geeignet. So hilft die Silberlinde Kin-
dern, die vor Aufregung oder Angst
schlecht einschlafen, die Anspannung los-
zulassen und Ruhe zu finden.
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Beruhigende Wirkung

Sollten einem die Wechseljahre nachts
keine Ruhe lassen, so ist der Hopfen, Hu-
mulus lupulus, das Mittel der Wahl. Fir die
Herstellung der Tinktur werden die weibli-
chen Zapfen verwendet. Diese wirken be-
ruhigend und helfen bei Stimmungs- und
Schlafstérungen sowie bei Angstzustanden.
Die Hopfenzapfen kénnen auch als Be-
standteil von Teemischungen verwendet
werden, um einen erholsamen Schlaf zu
unterstitzen. Da Hopfen eine leichte na-
turliche Ostrogenwirkung besitzt, hat er
sich besonders bewdhrt, wenn Hormon-
schwankungen Schuld an der nachtlichen

Ruhelosigkeit sind.

Bei nervoser Unruhe hilft besonders gut die
Passionsblume, Passiflora incarnata. Sie
wirkt vor allem nervenberuhigend und
krampflosend und hilft so beim Einschla-
fen. Besonders gut geeignet ist sie fur alle
mit einem nervosen Bauchgefihl. Je nach
Vorliebe gibt es auch hier die Moglichkeit,
eine Tinktur oder 1 - 2 Tassen Tee vor dem
Zubettgehen zu verwenden.

Natdrlich bietet uns auch die Aromathera-
pie mit ihren duftenden &therischen Olen
eine angenehme Alternative zur Behand-
lung von Schlafproblemen. Vielen ist sicher
die Verwendung von Lavendeldl aus La-

vandula angustifolia mit seiner ausglei-
chenden, beruhigenden und angstldsen-
den Wirkung bekannt. Ebenso bietet sich
das betérende Jasmindl aus Jasminum
grandifolium L. an, das harmonisierend,
stimmungsaufhellend und angstlésend
wirkt. Mandarine, Citrus reticulata, eignet
sich mitihrem angenehmen siRen Duft als
angstldsendes und schlafférderndes Ol be-
sonders gut fur Kinder.

Wir haben fur Sie feine, entspannende Mi-
schungen aus unserem Teehaus, Bio-Ole
von Primavera fir den Feierabend oder mit
tollen Rauchermischungen auch mal ganz
etwas anderes.



Frisch zubereitet
Im Dienst Ihrer Gesundheit

UNSERE HAUSSPEZIALITATEN Wertvolle Extrakte der Traditionellen Europaischen Medi-
zin (TEM) zeichen die zahlreichen Hausspezialitaten der Stadtapotheke Gleisdorf aus.

Immunbooster

Unser Zauberbooster, vorbeu-
gend oder auch wenn's schon
akut ist, mit Extrakten aus der
traditionellen européischen
Medizin, feinstofflichem Gold
und Silber, das im Gegensatz
zu kolloidalem Silber wieder

ausgeschieden werden kann. Sagt Viren,
Bakterien und Pilzen den Kampf an und
pusht das Immunsystem.

50ml, 15,80 €
Auch als Globuli erhiltlich: 8,20 €

Gleisdorfer Wundsalbe

Mit vielen Pflanzenwirkstoffen, aber ohne
Paraffine und Mineraléle kommt unsere
neue Wundsalbe aus.

Mit hauseigenen pflanzlichen Tinkturen
von der Kamille und vielen anderen tollen
Pflanzen bereichert sie seit einiger Zeit
unser Sortiment und ist eine wertvolle
Hilfe bei kleinen Verletzungen.

40g,5,90 €
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Lippenpomade BIO
im Glastiegerl

Nur aus Bio-Zutaten,
ohne Mineraldle, mit
herrlichem Orangen-
oder Zitronenverbe-
nendl, zaubert sie mit Sheabutter und Jo-
jobadl zarte Lippen.

Gerade in der kalten Jahreszeit sehr emp-
fehlenswert. Auch als Kinderpflege — z.B.
fur raue Nasenfligel.

5g,5,50 €

Erkaltungskomplex

Mit Hilfe der Sprossen, emp-
fehlenswert bei Halsweh,
Bronchialbeschwerden, ge-
Nebenhohlen
oder auch Reizhusten, hilft er
herrlich ohne Chemie.

Auch schon fur die ganz Kleinen.

50ml, 15,80 €

schlossenen

Auch als Globuli erhiltlich: 8,20 €

Gleisdorfer Immunelixier
Beinhaltet alle wichtigen Vitami-
ne und Spurenlemente und _—
wappnet fur die kalte Jahres-
zeit oder auch bei unausge-
wogener Erndhrung.

Fur Grol3 und Klein! Schmeckt
lecker nach Orangen.

300 ml, 19,90 €




« Kosmetik & Aktionen « Kosmetik & Aktionen « Kosmetik & Aktionen -

NE\J Declaré

Regenerations Creme

50ml,55€
DECLARE

Regenerations Konzentrat

e L

50ml, 59 €

- stellt die Balance der Hautflora wieder her

- starkt den Sdureschutzmantel der Haut

- aktiviert die hauteigene Widerstandskraft
speziell flir Herbst und Winter

Ne\} Vichy

Collagen Specialist LSF 25

- Tagespflege mit UV-Schutz

- mildert Falten und
Pigmentflecken

50 ml, 35,90 €

Neovadiol Rose Platinum Nacht
- fUr die reife Haut
- verbessert die Hautregeneration
- mildert die Entstehung von Schlaf-Linien
- ab dem ersten Morgen
rosig-frischer Teint

50ml, 32,50 €

i i o

QKT‘ON Avene NE\J La Roche-Posay

\ Serozinc
- Anwendung nach der Reini-

gung oder fUr zwischendurch

Pflege im Doppelpack
Intensiv-Handcreme

+ mattierender Sprihnebel mit

2x50ml, 7,90 € sofortigem Anti-Glanz-Effekt
2 x reichhaltiger 150 ml, 10,90 €
Lippenpflegestift 50ml, 5,90¢€

7,90 €

NE Hauschka Med R

Handcreme Mittagsblume

- fir beanspruchte Hande

« schitzende Basispflege, starkt
sehr trockene Haut, auch bei
Neurodermitis

50ml, 14,- €
10 ml, 3,20 € fiir unterwegs

CAUDALIE

FANID

KOSMETIKTAG

NE Avéne

Hydrance Aqua Gel-Creme Dienstag, 12. November 2019

- 3-in-1-Produkt — 24 Stunden Feuchtigkeit in der Stadtapotheke Gleisdorf

- hautberuhigend durch Thermalwasser

- anti-oxidative Detox-Wirkung Anmeldung unter 03112/24690 oder
apotheke@stadtapotheke-gleisdorf.at

Nedmi
Tsbrn =
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50 ml, 26,90 €



Ein Hustensaft
far alle Hustenphasen

EINER FUR ALLE Ein haufiger Begleiter einer Erkiltung ist - neben
Halsweh und Schnupfen - der Husten.

Meist beginnt die Atemwegserkrankung
mit Halskratzen und trockenem Reizhu-
sten und geht dann Uber in produktiven
Husten, verbunden mit vermehrter
Schleimproduktion.

Klinisch wird der Husten in zwei Arten un-
terteilt: Trockener Reizhusten und produk-
tiver Husten, wobei die Grenzen zwischen
beiden flieBend und stark Uberlappend
sind. Daher ist es besonders empfehlens-
wert, auf ein Hustenmittel zurlckzugrei-
fen, welches in allen Phasen des Erkal-
tungshustens Linderung verschafft und
wieder frei aufatmen Idsst.

Bewahrte Hilfe durch

Eibisch & Thymian

Fur die Behandlung von Erkéltungshusten
haben sich seit Jahrhunderten die in der
traditionellen Medizin verwendeten Heil-
pflanzen wie Eibisch und Thymian be-
wahrt. Eibisch enthdlt Schleimstoffe, die
die im Rachen befindlichen Hustenrezep-
toren ,einhUllen” und so Schleimhautrei-
zungen lindern sowie den Hustenreiz
effizient reduzieren. Die wertvollen dthe-
rischen Ole des Thymians lésen den
Schleim in den Bronchien und beschleu-
nigen das Abhusten.

ZAUBERT DEN

BRONCHOSTOP® Hustensdfte mit dem
hochwertigen Thymian und Eibisch
Phyto-Vital-Komplex zeigen rasche Wir-
kung bei jedem Husten* und wirken
deshalb bei Reizhusten, festsitzendem
Schleim sowie produktivem Husten.
BRONCHOSTOP® sine Hustensaft ist
rein pfanzlich und alkoholfrei. Als prak-
tische Empfehlung fir unterwegs gibt
es zudem die BRONCHOSTOP® duo
Hustenpastillen. Fur unsere Kleinen
haben wir BRONCHOSTOP® Kinderhu-
stensaft** mit Honig und Eibisch ent-
wickelt, der speziell auf die BedUrfnisse
der Kinder abgestimmt ist. Er wirkt nicht
nur gut, sondern schmeckt auch gut.

HRONCHO IR
STOP -

Traditionell pflanzliche Arzneimittel, deren An-
wendung bei Erkaltungshusten ausschliel3lich auf
langjahriger Verwendung beruht. Uber Wirkung
und mogliche unerwiinschte Wirkungen infor-
mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apo-
theker. **BRONCHOSTOP® Kinderhustensaft ist

ein Medizinprodukt gemal3 Richtlinie 93/42/EWG.
Uber Wirkung und maégliche unerwiinschte Wir-
kungen dieses Medizinproduktes informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

*Erkaltungshusten. BRO-0346_1909



Schussler Salze

+ die richtige Anwendung

NR. 12 CALCIUM SULFURICUM D6 Dieser Mineralstoff ist verantwortlich
fur die Durchlassigkeit des Bindegewebes. Calcium sulfuricum wirkt auBerdem

schleimlésend und ausscheidungsférdernd.

Dieser Mineralstoff ist
wichtig bei allen chro-
nischen und offenen
Eiterungen, vor allem
bei Abszessen. Auf-
grund der entsduern-
den

Mag.pharm. Claudia Weber

Eigenschaften
kommt dieses Mineral-
salz auch bei Gicht
und Rheuma zur An-

wendung. Manchmal kénnen Eiterherde
durch herkdmmliche Mittel nicht ohne wei-
teres behandelt werden, zum Beispiel eine

gedffnete Zahnfistel wahrend der Schwan-
gerschaft. Calcium sulfuricum wirkt schleim-
l6send und wird bei allen (eitrigen)
Schleimhautkatarrhen eingesetzt, wie zum
Beispiel bei chronischer Bronchitis, Neben-
hohlen- und Mittelohrentzindungen, Hals-
und Mandelentziindungen und auch bei
Fliel3- und Stockschnupfen. Das antlitzana-
lytische Zeichen bzw. ein Mangel an Calci-
um sulfuricum  zeigt sich in  einer
kreidebleichen (,weil} wie die Wand") Ge-
sichtsfarbe. Dieser Mineralstoff wird daher
auch bei Schockzustdnden eingesetzt.

SCHUSSLER

Anwendungen

-fur offene (chronische) Eiterungen: Ab-
szesse, Eiterfisteln, Eiterblaschen, eitrige
Mandelentzindungen, Angina; Zahn-
fleischentzindungen, Aphten

- fur (eitrige, chronische) Schleimhautkatarr-
he: chronische Bronchitis, Hals- und Man-
delentziindungen; Nebenhdhlen-, Stirn-
hohlen-, Mittelohrentzindungen; Fliel3-
schnupfen, Stockschnupfen

- fur Ubersduerungskrankheiten: Rheuma
und Gicht, Knorpelentziindungen und Ge-
lenksergusse; Orangenhaut

AuBere Anwendungsméglichkeiten

- Evocell®: bei Orangenhaut und Dehnungs-
streifen

- Cremegel Nr.12: bei Eiterungen, Stauungen
im Gewebe, Gicht und Rheuma

Mégliche Mischungen

- akute Angina:je 7 Sttick der Nr.4, 5,23 und
je 10 Stlck der Nr. 3,9, 11 sowie 20 Stlck
der Nr. 12; eitrige Angina: je 10 Stick der
Nr.4,9,11 und je 20 Stick der Nr.3 und 12

- Eiterungen: 7 Stick derNr. 11 und 10 Sttck
der Nr. 9 sowie 20 Stick der Nr. 12

« Geschwdr: eitrig 7 Stlick der Nr. 11 und je 10
Stuck der Nr. 3, 9 sowie 20 Stlck der Nr. 12

- Gichtanfall: je 20 Sttick der Nr. 3,8,9,10, 11
und 12

- Nagelbetteiterung: je 10 Stlick der Nr. 1, 4,
11 und 20 Stick der Nr.3.und 12

- Schock: 10 Stlick der Nr. 3 und 20 Stlck der

Nr. 5 sowie 30 Stick der Nr. 12

- Soor: 10 Stlick der Nr. 4 und 20 Stlck der

Nr.12



Lieben Sie Ilhre Knochen,
denn Sie brauchen sie im Alter

HEILE KNOCHEN Osteoporose ist eine Volkskrankheit. Der Verlust an Knochenmasse
trifft ganz viele Menschen, insbesondere Frauen. Rund 500.000 Osterreicherinnen
und Osterreicher der Generation 50 plus leiden an Osteoporose. Auf das Problem
macht jahrlich auch der Welt-Osteoporosetag aufmerksam — heuer am 20. Oktober.

Der Welt-Osteoprorosetag hat sich zum Ziel
gesetzt, darauf aufmerksam zu machen, dass
die Osteoporose und ihre Folgen stark re-
duziert werden kdnnen, wenn entspre-
chende praventive Mallnahmen gesetzt
werden - also echte Vorsorge betrieben
wird. Die Lebensweise und die Ernahrung
spielen dabei eine aullerordentlich grof3e
Rolle.

Hormonmangel hdufigste Ursache
Die allerhdufigste Ursache fir die Osteopo-
rose ist ein Hormonmangel, insbesondere

SEIT 1996

Der Welt-Osteoporosetag wurde 1996
von der National Osteoporosis Society
(NOS) in England ins Leben gerufen. Die
Idee hierzu stammt von Linda Edwards,
die sich nicht nur in England, sondern
weltweit um das Thema Osteoporose
bemuht hat. Die Anerkennung des Ak-
tionstags erfolgt im Jahr 1998 durch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO).

ein Ostrogenmangel. Er tritt vor allem bei
den Frauen nach der Menopause ein und
darum sind Frauen auch viel 6fter davon be-
troffen.

Méanner sind hier klar im Vorteil: Der Kno-
chenabbau geht viel bedachtiger vonstat-
ten, weil der Testosteronspiegel im Alter
langsamer und insgesamt nicht so stark
sinkt. Zudem bauen Manner in jungen Jah-
ren einen starkeren Knochen als Frauen auf,
der Abbau dauert entsprechend langer. Die
Osteoporose tut zundchst nicht weh, sie
wird auch erst sehr spét diagnostiziert, wenn
man nicht ganz bewu(3t darauf schaut. Mit
verschiedenen diagnostischen Verfahren,
insbesondere auch mit der Knochendichte-
messung, kann man die Entwicklungen in
den Knochen sehr genau verfolgen. Manch-
mal ist die Erkrankung schon weit fortge-
schritten, ehe sie erkannt wird.

Auch Sturzprophylaxe ist wichtig

Das Hauptproblem mit der Osteoporose ist
die Briichigkeit der Knochen. In héherem
Alter fihrt praktisch jeder Sturz zu einem
Schenkelhalsbruch, zu Brichen in den Wir-

belkdrpern und oft auch in den Handgelen-
ken. Das bedeutet, dass neben den Vorsor-
gemalinahmen die Krankheit betreffend die
Sturzprophylaxe ebenfalls eine ganz wichti-
ge Malinahme ist.

Die Briiche erfordern oft Operationen, lange
Spitalsaufenthalte. Aber mit den Operatio-
nen ist es meist nicht getan, chronische
Schmerzen behindern ein normales Leben,
reduzieren die Lebensqualitdt. Manchmal
versterben die Menschen auch nach so
einem Sturz, wenn sie nach der Operation
bettldgrig bleiben, oder wenn die Wirbel-
briche den Brustkorb einengen und die
Lunge nicht mehr genug Platz zum Atmen
hat.

Friih gegensteuern

Jefriher die Erkrankung erkannt wird, umso
eher kann sie in ihren Spatfolgen verringert
werden. Die Diagnose ist also sehr wichtig.
Daher sollten Haus- und Frauenarzt auch
aktiv auf diese Moglichkeit angesprochen
werden, wenn dies nicht ohnehin von selbst
erfolgt.

Lebensstil, Alter, Geschlecht und Veranla-
gung —das sind, auf einen Nenner gebracht,
die Risikofaktoren fur Osteoporose. Regel-
maliges Training halt Knochen auf Zack.
Ausreichende und regelmallige Bewegung
ist das A und O der Osteoporose-Pravention.



Knochen mussen beansprucht werden,
damit sie sich nicht GberflUssig fuhlen. Zu
wenig Bewegung fihrt dazu, dass Kno-
chenmasse abgebaut wird. Auch eine aus-
gewogene, kalziumreiche Erndhrung ist
wichtig.

Aullerdem gilt: Wer keinen Knochen-
schwund riskieren mochte, sollte zeitlebens
Untergewicht (Body Mass Index unter 20)
vermeiden. Denn bei einem zu niedrigen
Kérpergewicht ist auch die Muskelmasse ge-
ringer. Muskeln und Knochen stehen in einer
engen Beziehung — weniger Muskeln be-
deuten auch weniger Knochen.

Finger weg von Alkohol und Zigaretten
Die Finger lassen sollte man von zu viel Al-
kohol, denn er schadigt die knochenauf-
bauenden Zellen. AuBerdem behindern Bier,
Wein und Schnaps den Darm bei der Arbeit
— Kalzium, das fir die Knochenfestigkeit un-
verzichtbar ist, wird schlechter aus der Nah-
rung aufgenommen.

Auch Rauchen erhoht das Osteoporose-Ri-
siko erheblich, weil es den Ostrogenabbau
verstarkt. Zusatzlich vermindern die Schad-
stoffe im Zigarettenrauch die Durchblutung
des Knochens. Die Wechseljahre und der
damit verbundene Ostrogenmangel begin-
nen bei Raucherinnen deshalb oft auch vor-
zeitig.

WeIt Osteoporosetag

A

Die empfohlene Mindestmenge an Kalzium, die wir
taglich zu uns nehmen sollten, betrégt 1 bis 2 Gramm.
Das sind 1 Liter Milch oder 100 g Hartkase. Viel Kalzi-
um ist aber auch in grinem Gemdse. Broccoli oder
Grunkohl wéren hier sehr von Vorteil. Wenn mit der

Nahrung nicht gentigend Kalzium zugefiihrt werden
kann, dann konnen Tabletten oder Brausetabletten helfen. Wichtig ist einfach, dass das
Angebot an Kalzium im Kérper hoch ist. Die Medikamente, die der Arzt verschreiben
kann, bendétigen ebenfalls Kalzium, damit sie ihre Wirkung tun kénnen.

i Ae \Be



Taglich Kopfschmerzen?
Rollen Sie den Schmerz einfach weg!

UNTER DRUCK Wenn taglicher Spannungskopfschmerz den Alltag
zur Holle macht, ist die Ursache meist auf eine Muskelverspannung
im Nacken- und Schulterbereich zurlickzufiihren.

Spannungskopfschmerz kann einem den
Alltag zur Holle machen. Oft wachen die
Betroffenen bereits in der Frih mit
schmerzenden Verspannungen auf. Re-
gelméallige  Spannungskopfschmerzen
senken die Leistungsfahigkeit, verursa-
chen Gereiztheit und fihren haufig zu
Niedergeschlagenheit und Depression.
Eine der Hauptursachen sind steigende
psychische Belastungen in Beruf und Fa-
milie.

Haufig bleibt da nur
noch der tagliche Griff j-;

zur Tablette. Doch E.
Situation oft zusatzlich. Magen-Darm Pro-
bleme sind typische Nebenwirkungen
und die regelmaBige Einnahme von

Schmerzmitteln kann selbst Kopfschmer-
zen verursachen.

Schmerztabletten
verschlimmern die

Ausgehend vom Nacken zieht sich beim

ROLLT DEN

KOPFSCHMERZ WEG!

DER NEUE HEADEX" ROLL-5TIC

BEIKD¥FSCHMERTEN

(O HEADEX

JETZT PROBIEREN!

Rabatt gegen B
Vorlage dieses B
Gutscheins in -
Ihrer Apotheke. ]
by Wk o =ik e wpem Cre, Mgl
ek gy, A= eday Bk bamar

BEI KOPFSCHMERIEN

O HEADEX

Spannungskopfschmerz der
Schmerz wie ein Band vom
Hinterkopf Uber die Schlafen zur Stirn.
Nacken-, Stirn- und Gesichtsmuskulatur
sind verspannt und verhartet. Diese Ver-
spannungen gehoren geldst!

Rasche Linderung und kihlender Effekt
HeadEx® RollStic |6st mit seiner rasch wirk-
samen 4Active-Formel die Verspannun-
gen durch Einmassieren der betroffenen
Stellen in Sekundenschnelle. Die Verhar-
tungen der Nacken- und Stirnmuskulatur
werden gelost, der kiihlende Effekt be-
wirkt eine rasche Linderung der Kopf-
schmerzen und sorgt fur eine lang
anhaltende Wirkung. HeadEx® Rollstic
kann an Nacken, Schléfe und Stirn nach
Bedarf mehrmals tédglich angewendet
werden.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Nut-
zen Sie unsere Aktion mit dem neben-
stehenden Gutschein und testen Sie den
HeadEx® Rollstic!



Kalzium + Vitamin D
als Team gegen Osteoporose

UNTERVERSORGT Der Osterreichische Erndhrungsbericht konstatiert bei 70 %
der Erwachsenen in Osterreich eine zu geringe Kalzium-Aufnahme.

Nehmen wir Uber ldngere Zeit durch die
Nahrung zu wenig Kalzium auf oder verlie-
ren Uber Harn, Stuhl oder Schweil¥ mehr als
aufgenommen wird, wird korpereigenes
Kalzium aus dem Kalziumspeicher (das ist
unser Knochenskelett) freigesetzt, um da-
durch den Kalziumspiegel im Blut konstant
zu halten.

Uber langere Zeit fuhrt das zu einem ge-
steigerten Knochenabbau und zu vermin-
derter Knochendichte, der sogenannten
,Osteoporose” — wortlich Ubersetzt,pordser
Knochen”. Der Knochen verliert an Masse
und Festigkeit, wodurch er so fragil wird,

dass er schon bei geringer Belastung bre-
chen kann.

Der aktive Transport von Kalzium im Blut ist
vom Vitamin D-Spiegel abhangig. Die Vit-
amin D-Versorgung ist aber oft unzurei-
chend - verursacht hauptsachlich durch
geringe Sonnenbestrahlung wegen der
Verwendung von Sonnenschutzmitteln
bzw. Kleidung oder im Winter aufgrund des
fehlenden UVB-Anteils im Sonnenlicht.
Wenn Sie sich mit dem Thema naher befas-
sen wollen, ist vielleicht auch der Kalzium-
rechner www.kalziumrechner.at interes-
sant oder Sie fragen einfach uns.
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Dr. Béhm® Gedichtnis aktiv wunde
spaziell filr Parsonen mit nachiassen-
desm Gedichini wnd Vengesslichkeit
entwichall. Der exkiusiy in Dr. BShm®
Gadichinis akliv enhafleng Curcu-
ma-Extrakt Longvida® zeigte in mah-
reren Steden an gesundan Parsonen
garvan positnien ENekE aul dis

@ Gedbchinisleistung,
S MerdShighatt und
& gesunds Gahirmallaning.
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Preise fiir die Sieger

Wir durften meiner groRen Pferde-
liebe fronen und sponserten das
heurige Reitturnier in Gleisdorf mit
tollen Sachpreisen und Siegerde-
7 cken. Auf dem Foto eine der Sie-
gerinnen, Isabel Willibald, die sich
Uber eine schone Siegerdecke der
Stadtapotheke Gleisdorf freute.
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IN DER STADTAPOTHEKE

Feiern Sie mit uns!

Uberwaltigend, wie schnell dieses
Jahrvergangen ist! Auch wenn die
neue Chefin meist noch im Buro
mit Papierkram eingedeckt ist,
wirde sie sich sehr freuen, wenn
Sie mit Ihr am Donnerstag, 17.
Oktober auf die gemeinsame Zu-
kunft anstof3en.

IR =IERy ¥

der Stadiapatheks Gleisdart mit
umserer Chefin Fr. Mag, Zirm-Maygraber

Wir verwohnen See met kleinem Kl bl asen

Bl unsorem (ol kass man tolle Prev peainnen
A 1T 102009 & der Siadampothekic (idetsdar!

- 8. NOVEMBER 2019

Mit Er6ffnung unserer
Weihnachtsausstellung.

MINUS 10 % auf alle Tees im Tee-
L haus (Spezialitdten, Sonnentor,
: " Tafelgut ...) und MINUS 10 % auf
unsere handgeschopften Seifen
aus Tirol in feinen Sorten wie
Ringelblume, Weihrauch ...

Das Teehaus hat am Freitag, 8.
November bis 22 Uhr gedffnet!

IMTEAM
PKA Jasmin Lamprecht

Seit September ist sie bei uns und be-
reichert unser Team mit ihrer hilfsberei-
ten und lieben Art. Inihrer Freizeit spielt
Jasmin am liebsten FuBBball oder macht
Yoga, ist sehr naturverbunden und liebt
Tiere. Sie ist jetzt schon wertvoller und
kompetenter Bestandteil unseres Teams
und ist Uberall zu finden: in der Rezep-
tur, hilft an der Tara und erfreut unsere
Kunden im Teehaus. Wir freuen uns sehr,
dass sie bei uns im Team ist.

Gedruckt auf 100 % Altpapier aus Osterreichischer
Produktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Auf-
heller und ohne Chlorbleiche. Inhalt und Preisanga-
ben vorbehaltlich Satz- und Druckfehlern.

Zum Teil werden Symbolfotos verwendet. Fotos auch: REDPIXEL,
Rido, Karyna Chekaryova, detailblick-foto, contrastwerkstatt,
nata_vkusidey, Janina Dierks- alle stock.adobe.com





