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Meine lieben Kunden,

die Ferien sind zu Ende, fur viele Eltern
ein Segen, da die Betreuung der Kinder
eine Challenge bedeutet. Jetzt stehen
wir vor neuen Herausforderungen: Kin-
derkrippe, Einschulung oder andere pra-
gende Lebensphasen. Aber das alles
muss nicht allein gemeistert werden, wir
haben flr Sie Mischun-
gen und Elixiere zusam-
mengestellt, die Sie und
Ihre Lieben dabei optimal
unterstltzen. Sei es durch
BlUtenelixiere, Rostock-
Essenzen oder durch
Sprossentherapie derTra-
ditionellen Europdischen
Medizin TEM. Wenden Sie
sich an uns, wir beraten Sie gerne.

Und wir haben Sabine Lienhart mit an
Bord, diplomierte Physiotherapeutin, die
bei uns Energiekorperarbeit anbietet.
Klingt anstrengend, aber jeder kann und
sollte es zulassen, an sich zu arbeiten,
was am Ende zu Wohlftihlen und Ge-
nuss fihrt. Jeden Monat gibt es kosten-
lose Kennenlerntermine, fUr die Sie sich
bei uns anmelden kénnen.

Wir haben auch wieder wunderbare Kos-
metikangebote zusammengestellt. Fra-
gen Sie nach unseren speziellen Tagen,
an denen Sie sich in unserem Wohlfiihl-
zimmer verwohnen lassen kdnnen

...und lassen Sie den Sommer sch6n aus-
klingen,

lhre L ; w‘ﬂ

Muss das wirklich sein?

KONFUZIUS ,Wir alle haben zwei Leben. Das zweite beginnt in dem Moment,
in dem wir erkennen, dass wir nur eines haben.”

Es war Samstagabend, 17:30 Uhr und ich
ging zu einer bekannten Kette einkaufen,
schnell noch die unverzichtbaren Lebens-
mittel firs Wochenende. Als ich bei der Vi-
trine stand und mir einen feinen Kase
schnappe, kommt ein Mitarbeiter mit gro-
Ben schwarzen Mdllsack und entsorgt ein
Packerl der Fertigsalate nach dem anderen.
Ich blicke ihm perplex hinterher und frage
ihn, ob das jetzt denn alles weggeworfen
wdirde. Er antwortet mir nur kurz: ,Ja leider,
er konnte da auch nichts machen!”

Wo sind wir hingekommen, dass wir uns bis
zum Ladenschluss das komplette Angebot
erwarten? Ist es die Lebensmittelindustrie
oder sind es wirklich wir? Haben uns nicht
schon unsere Eltern gelehrt: Wer nicht

kommt zur rechten Zeit, der muss nehmen
was Ubrig bleibt?
Ich wurde wiedermal darin bestatigt, dass
ich lieber zum kleinen Handler vor Ort gehe,
wo die Welt noch in Ordnung scheint — oder
auf unseren schénen Markt. Wir sollten ofter
inuns gehen und uns auf das besinnen, was
wirklich wichtig ist!
Geniel3en wir jeden Moment, denn er birgt
die Chance auf Zufriedenheit!

Mag.pharm. Elisabeth Zirm-Maygraber
PS:Oh je — heute vergessen einzukaufen,
stehe vor dem leeren Kuhlschrank. Dann
eben Spaghetti mit Butter und Salz und fri-
schen Krautern aus dem Garten — kostlich.
Ich setze mich in die Sonne und bin einfach
... zufrieden!



« Kosmetik & Aktionen « Kosmetik & Aktionen « Kosmetik & Aktionen -

NE‘J Medipharma RK“O“ Vichy Hauschka
Mascara med DUO Primer & XL-Volumen 241 Gratis

Step 1: fixiert das Wimpernvolumen Gilt fiir alle Vichy Produkte.
Step 2: Extra Volumen und Unterstitzung  pgs glinstigste Produkt ist GRATIS. die dem Korper hilft nach dem
des Wimpernwachstums Giiltig von 30. August bis 14. September 2019 heien Sommer wieder ins

24,95 €

Hauschka Quitten Kérpermilch
Feuchtigkeitsreiche Kérpermilch,

Gleichgewicht zu kommen.

. 145ml, 17,70 €
NE\} Vichy

Hyaluron Augen-make-up-Entferner

2 Phasen Reinigung & Pflege Mineral 89 Augen Nachtkur
Auch flr wasserfestes Augen-make-up I" ﬂ Hyaluron-Boost Fettfreie revitalisierende Ampullenkur, die
- fur die Augenpartie lhre Haut an ihren natUrlichen Erneue-
125ml, 9,95 € Di findli ; .
v ie empfindliche Augenpartie rungsprozess erinnert.

- wird gestarkt, Faltchen und Kur anstelle der Nachtpflege als Impulsge-
Tranensdcke werden gemildert. ber zur Zellerneuerung

Wimpern Expert Duo Boost & Repair

Stimuliert und repariert geschadigte 15 ml. 21.90 € - v " 28 Tage-Kur 57,-€
Wimpern oder
39,95 € 10x 1 ml 18,50 €

DECLARE-TERMIN

Kosmetikkabinen-Einsatz
in der Stadtapotheke Gleisdorf

Freitag, 20. September 2019
9:00 - 17:00 Uhr
Dauer jeweils ca. 45 Min.

Bitte um Voranmeldung
in der Apotheke personlich oder
telefonisch unter 03112 / 2469-0.
Auch Manner durfen sich
verwohnen lassen.



Omega-3-Fettsauren
Essenziell fur Blutdruck & Herz

GUT GEOLT Ware unser Herz-Kreislauf-System ein Motor, dann sind
Omega-3-Fettsauren das Motordl. Denn sie unterstitzen die Herzfunktion und
sorgen fur die Aufrechterhaltung eines gesunden Blutdrucks.

Die beiden Omega-3-Fettsauren EPA und
DHA (Eicosapentaensdure und Docosahe-
xaensaure) sollten feste Bestandteile einer
ausgewogenen und gesunden Erndhrung
sein: Denn sie tragen zu einer stabilen
Herzfunktion und zur Aufrechterhaltung
eines gesunden Blutdrucks bei. Zudem
unterstltzen sie unser Sehvermdgen
sowie die Gehirnfunktion.

Gut versorgt mit EPA und DHA
Da der Korper die essenziellen Fettsduren
EPA und DHA nicht ausreichend selbst

herstellen kann, massen wir diese Uber die
Erndhrung aufnehmen. Fetthaltiger Fisch
wie etwa die Lachsforelle liefert uns eine
Extraportion der beiden Fettsdauren und
sollte ein- bis zweimal pro Woche verzehrt
werden. Doch in den meisten Osterreichi-
schen Haushalten wird er viel zu selten auf
den Speiseplan gesetzt. Gerade Personen
mit fischarmer Erndhrung sollten daher
die Versorgung mit Omega-3-Fettsauren
gutim Auge behalten — hochwertige Nah-
rungserganzung kann dabei unter die
Arme greifen.

EPA /DHA

ESSENTIALS

Besonders fur alle, die nicht regelmallig
Fisch verzehren, ist EPA/DHA essentials
von Pure Encapsulations® der ideale
Begleiter: Das Produkt vereint die bei-
den essenziellen Fettsauren in prakti-
scher Kapselform und tragt so zu einer
stabilen Herzfunktion und der Auf-
rechterhaltung eines gesunden Blut-
drucks bei.

Wie alle Nahrstoffpréparate von Pure
Encapsulations® ist auch EPA/DHA es-
sentials wissenschaftlich fundiert und
zeichnet sich durch ideale Bioverflg-
barkeit sowie maximale Vertraglichkeit
aus — frei von unnotigen Zusatz- und
Konservierungsstoffen.

Dank dieser hypoallergenen Herstel-
lung sind die Produkte von Pure Encap-
sulations® auch fir sensible Personen
sehr gut geeignet.




Mit der richtigen Mischung
ins neue Schuljahr

ROSTOCK-ESSENZEN Die Rostock-Mischung, Priifungsangste” kann optimal
fur den Start in das neue Schuljahr genutzt werden. Natirlich hilft sie auch fir
das Lernen im Allgemeinen und die individuellen Situationen einer Priifung.

Die Mischung besteht

aus folgenden ,Zutaten”:

+ M3 (Mischung Nr. 3): Das ist die ,Lernes-
senz” schlechthin; sie verbindet das 1. Cha-
kra (Erdung) mit dem 5. Chakra
(Kommunikation), dem 6. Chakra (Ge-
dachtnis) und dem 7. Chakra (Ideen und
Denken).

+ M39 (Mischung Nr.39): Diese Essenz hilft
bei Lampenfieber, bei Nervositdt und bei
Angst vor einer bestimmten Situation.
Sie beruhigt aber auch heftiges Herz-
klopfen.

+M38 (Mischung Nr. 38): Diese Essenz un-

tersttzt das Immunsystem, zB. beim
Wechsel zur kalteren Jahreszeit. AuRerdem
wirkt sie auch positiv auf personliche Ent-
wicklungsprozesse ein, die man eigentlich
das ganze Jahr Uber (va. als junger
Mensch) zu bewdltigen hat.

«M16 (Mischung Nr. 16): Mit dieser ,Selbst-

wertessenz” lernt man, sich richtig einzu-
schatzen; sie baut Vertrauen auf, wo es
notig ist, und gleicht aber auch zu grof3es
und unrealistisches Selbstvertrauen wie-
der aus.

ROSTOCK-ESSENZEN

«M41  (Mischung Nr.
41): Diese Essenz baut
Angste und Zweifel
ab, ob man einer Auf-
gabe gewachsen ist
und sie Uberhaupt
schaffen kann.

«M20 (Mischung Nr.
20): Die Essenz ,Er-
dung und Stabilitat” bewirkt, dass man sich
nichtim,Kleinkram” verliert und sich nicht
durch Mitschulerlnnen verunsichern lasst.

« SOM3 (Sondermischung 3): Diese Essenz
schafft den gesunden Abstand zu Freun-
den, Mitschulern und Lehrenden.

« SOM6 (Sondermischung 6): Diese Essenz
verstarkt den Mut, einmal etwas Neues

und Anderes auszuprobieren.

- E38 (Einzelessenz Nr. 38): Die Essenz,Ti-
gerauge” verbessert die Konzentration
und verstarkt — da dieser Stein auch als
,Lichtstein” bezeichnet wird — die Sehkraft
der Augen, was speziell fir das Arbeiten
am Computer natirlich von gro3em Vor-
teil ist.

Mag.pharm. Bettina Schrampf

Gedruckt auf 100 % Altpapier aus Osterreichischer
Produktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Auf-
heller und ohne Chlorbleiche. Inhalt und Preisanga-
ben vorbehaltlich Satz- und Druckfehlern.

Fotos auch: lovelyday12, andrei.dvaretski, yutthaphan, bit24, millaf,
Romolo Tavani - alle stock.adobe.com
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Coenzym Q10:

Ohne lauft fast nichts

WISSEN SIE aus wie vielen Zellen ein erwachsener Mensch besteht? Es sind etwa
10.000 Milliarden. Damit diese Unmenge an Zellen die fir alle Stoffwechselprozesse
notwendige Energie produzieren kann, braucht sie ausreichend Q10!

Kohlenhydrate oder Fette werden in den Zel-
len zu Energie verbrannt — das geht nicht
ohne Sauerstoff. Coenzym Q10 hat dabei die
Rolle des Sauerstoff-Transporters.

Organe und Strukturen mit einer hohen
Stoffwechselleistung wie die Bauchspei-
cheldrise, die Leber, die Herz- und Skelett-
muskulatur, aber auch das Zentralnerven-
system haben eine hohe Dichte an Mito-
chondrien und bendtigen dementspre-
chend viel Coenzym Q10. Eine unzurei-
chende Versorgung ist mit einer Abnahme
der psychischen und physischen Leistungs-

fahigkeit verbunden. Wir altern und dege-
nerieren zuerst in den Mitochondrien, den
Kraftwerken unserer Zellen. Im Alter sinkt
der Coenzym Q10-Gehalt im Blut und in
den Organen deutlich, auch bei korperli-
cher Anstrengung, unter Stress oder bei In-
fektionen, Krankheiten wie Herzmuskel-
schwaéche, Diabetes, Alzheimer, Parkinson.
Natdrliche Quellen sind vor allem pflanzliche
Ole (Oliven- oder Rapsdl), Leber, Fisch (Sardi-
nen, Makrelen), NUsse und Fleisch. Bei einem
erhohten Bedarf schafft man eine ausrei-
chende Versorgung allerdings nur schwer.

UNSERTIPP

Stuhlweichmacher:
DulcoSoft® Flissig

Weicht harten Stuhl auf und
erleichtert den Stuhlgang.

Die geschmacks-neutrale Losung er-
maoglicht eine flexible Dosierung und
kann einfach mit heilen und kalten Ge-
tranken gemischt werden. Die Macro-
gol-Molekule von DulcoSoft® Fliissig
ziehen Wasser an, speichern es und
bringen es in den Stuhl ein. DulcoSoft®
Flassig hilft den Stuhl aufzuweichen
und zu lockern und wirkt zudem volu-
mensfordernd. Dadurch wird der Stuhl-
gang gefordert. DulcoSoft® Flissig fur
ein natlrliches GefUhl beim Losen des
verhdrteten Stuhls.

Zuckerfrei, kochsalzfrei,
glutenfrei, laktosefrei, aro-
mafrei und neutral im Ge-
schmack, vegan — frei von

tierischen Bestandteilen.
Geeignet fur Schwange-
re, stillende Mutter und
Kinder ab 2 Jahren —nach
Absprache mit einem
Arzt! Die Wirkung tritt in
der Regel nach 24 - 72
Stunden ein.

Medizinprodukt

Uber Wirkung und maégliche unerwiinschte Wir-
kungen dieses Medizinproduktes informieren Ge-
brauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
Entgeltliche Einschaltung von Sanofi

SAAT.DULC1.19.08.0527-09/19
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Schussler Salze
+ die richtige Anwendung

Nr. 11 SILICEA D12 ist fiir den Aufbau des Bindegewebes und die Festigkeit von Haut,
Haaren und Nageln zustandig. Silicea muss tGber einen langeren Zeitraum eingenom-

men werden, je nach Mangelerscheinungen ist die Einnahme oft iber Jahre notwendig.

Ein Mangel wirkt sich
in einer frihzeitigen
korperlichen Alterung
aus. Wenn die Haut
durch Siliceamangel
schrumpft und durch
das  Bindegewebe
nicht mehr elastisch
ausgefullt
kann, entstehen vor

Mag.pharm. Claudia Weber

werden

allem im Gesicht Falten. Das Bindegewebe
wird brtichig und reif3t, wenn sich die Haut
stark ausdehnt. Das ist vor allem in der

Schwangerschaft oder bei groer Ge-
wichtszunahme der Fall. Die Haare werden
bei Siliceamangel briichig und spalten sich,
Finger- bzw. Zehenndgel 16sen sich in
Schichten auf. Durch die Einnahme des Mi-
neralstoffes tut man auch den Nerven
Gutes. Larm- und Gerauschempfindlichkeit
werden verringert. Menschen, die bereits
durch leichte Sto3e oder durch einen festen
Griff einen Bluterguss bekommen, sollten
mit Silicea versorgen. Wichtig ist auch die
Einnahme bei unangenehm riechendem
Schweil3, Knochenbrichen, Belastungen

SCHUSSLER SALZE

durch Gicht, Rheuma bzw. bei geschlosse-
nen Eiterherden.

Anwendungen

- fr Haut, Haare und Néagel
- fr das Bindegewebe

- flr die Nerven

AuBere Anwendungsméglichkeiten

«Evocell®. bei Orangenhaut und Deh-
nungsstreifen

« Massagedl: zur Vorbeugung von Schwan-
gerschaftsstreifen

-Venencremegel (Coubeven®): zur Binde-
gewebsstdrkung

- Gelenkecremegel
Rheuma und Gicht

- Korperpflege: Askinel®, Korpercreme Re-

(Cremegel G®): bei

generation®, Korperlotion Tendiva®, Ge-
sichtscreme®, Mineralstoff Duschgel® fir
Korper und Haare, Massageol®

Magliche Mischungen

- Blutergisse: je 10 Sttck der Nr. 1, 3,4 und
20-30 Stuck der Nr. 11

- Dehnungsstreifen: in der Schwanger-
schaft, bei Gewichtszunahme; je 10 Stick
derNr. 1, 5,8 und 20 Stlck der Nr. 11

- Haut: zur Versorgung je 5 Stick derNr. 1, 3,
6,10,11,19 und 21

- Haarausfall: je 7 Stick der Nr. 1, 5 und je 10
Stlck der Nr.8, 9 sowie 20 Stlck der Nr. 11

Nabelbruch:
Cremegelmischung; 7 Sttck der Nr. 1 und
je 10 Stlck der Nr.5, 8 sowie 20 Stiick der
Nr. 11

« Schweil3: stinkend 10 - 30 Stlick der Nr. 11.

- Leistenbruch, zusatzlich



Was mein
Herz begehrt.
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Schiitzt Herz und Gefifle
mit einer herausragenden
Vitalstoffkombination,

B .
@ Anvi-Aging-Tipp

=1, wwren alpinamspd.at

Make your promise!

HERZLICHST Der Weltherztag findet jedes Jahr am 29. September statt und regt in
Aufkldrungskampagnen u. a. zur Frage an, was jeder Einzelne tun kann, um Risiken

fur eine Herz-Kreislauf-Erkrankung oder Schlaganfall vorzubeugen.

Der diesjahrige Slogan ,My Heart, Your
Heart” (Mein Herz, dein Herz) soll dazu an-
regen, der eigenen Herzgesundheit, aber
auch der von anderen, mehr Achtsamkeit
zu schenken.

,Make your promise!” Es ist eigentlich ja
ganz einfach, gehen wir doch mit gutem
Beispiel voran: Jeder kann sich vornehmen
gesinder zu essen, seinen Alltag bewegt
und aktiv zu gestalten, schadlichen Stress
einzudammen und nicht zu rauchen — wir
wirden uns freuen, wenn Sie dieses Ver-
sprechen umsetzen und das Thema Herz-
gesundheit zu Hause mit Ihrer Familie und
im Freundeskreis oder auch in lhrem be-
ruflichen Umfeld selbst die Hand nehmen -
also: ,Make your promise!”

Online-Risikotest
Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden be-
reits frih durch Bewegungsmangel, unge-
sunde Erndhrung und Rauchen begunstigt.
Nach Schatzungen sind insbesondere diese
Risikofaktoren zusammengenommen welt-
weit fUr rund 80 % der Todesfélle in den In-
dustriestaaten verantwortlich, die in Folge
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herz-
infarkt und Schlaganfall auftreten.

Es ist deshalb ganz wichtig, dass man seine
eigenen Risikofaktoren kennt. Der Herzin-
farkt-Risikotest der Deutschen Herzstiftung
konnte dabei helfen. Sie finden ihn Uber
Google oder unter https://www.herzstif-
tung.de/test/herz01.php — das Ergebnis
kommt prompt per eMail an lhre Adresse.



Von friih an gesunden Lebensstil pflegen
Und da sind wir wieder bei,My Heart, Your
Heart" Der Weltherztag ist eine Initiative der
World Heart Federation, der weltweiten
Dachorganisation aller Kardiologischen Ge-
sellschaften und Herzfonds in mehr als 100
Landern. Herzerkrankungen und Schlagan-

falle sind immer noch die Todesursache
Nummer 1, rund 17 Millionen Menschen
sterben weltweit jahrlich daran!

Es ist ganz wichtig, sich frih um die eigene
Herzgesundheit und um die der Kinder
sowie aller Familienmitglieder zu kimmern.
Wenn Eltern einen gesunden Lebensstil
pflegen, werden Kinder es ihnen gleich-
tun. Wer von Beginn an sportliche Betati-
gung nicht zu kurz kommen ldsst, ist nicht
nur viel mobiler als bewegungsfaule Mit-
menschen, sondern verringert auch deut-
lich das Risiko, im Alter am Herzen zu
erkranken. Sogar in der Schwangerschaft

konnen Frauen etwas flr die spatere Ge-
sundheit ihrer Kinder tun. Denn: Die Ge-
sundheit lhrer Kinder, fangt bei Ihrer
eigenen Gesundheit an!

Beginnen Sie mit einem ganz einfachen
Mittel: Wer sein Herz-Kreislauf-Risiko verrin-
gern und dabei auch etwas fiir sein Wohl-
befinden tun modchte, sammelt taglich
mindestens 7.000 Schritte — noch besser
sind 10.000. Ein Schrittzahler kann dabei
gute Dienste leisten. Nicht nur, dass er die
Schritte tdglich penibel auflistet und kein
Schummeln zuldsst, Studien haben gezeigt,
dass das Tragen eines Schrittzahlers auto-
matisch auch mehr zum Gehen animiert.
Der Schrittzdhler erlaubt, die Fortschritte
ZU beobachten, sodass das Gehen mehr
Spals macht und sich auch nicht so fitte
Menschen mehr zutrauen.

Dabei kommt es darauf an, tdglich zu-
mindest 2 x 10 Minuten oder 1 x 20 Minu-

29. September: Weltherztag

ten ununterbrochen zu gehen. Dabei soll-
ten Sie so flott wie moglich gehen, sodass
wer Sie beobachtet, denkt: Die/der hat es
aber eilig! Dazu kommt dann noch die tag-
liche Grundaktivitat, die Schritte in Haus
und Garten, die Schritte auf dem Weg zu
und bei der Arbeit, die Schritte beim Ein-
kaufen etc.

Naturlich spielt auch die Erndhrung eine
wichtige Rolle. Vielen Studien belegen, dass
Menschen, die sich nach den Vorgaben der
Mittelmeerkiche erndhren, wirksamer vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und anderen
chronischen Leiden geschutzt sind. Dass
diese Kiiche viel mit Genuss und weniger
mit Verzicht zu tun hat, sollten Sie aus dem
einen oder anderen Urlaub ja wissen.

In Zusammenhang mit dem Thema Welt-
herztag vielleicht flr Sie interessant:
www.herzfonds.at, www.herzkinder.at,
www.herzstiftung.de



DulceSoft

Weicht harten Stuhl auf.
Erleichtert den Stuhlgang.

9 0 0 DulcoSoft” weicht harten Stuhl auf



Jetzt fangt er an,
der Ernst des Lebens

TIPPS ZUM SCHULSTART Der Schulbeginn ist eine Zeit, in der Kinder stark
gefordert werden. Nach den stressfreien Sommermonaten miissen Kérper und Geist

plotzlich wieder Hochstleistungen erbringen.

Ist der Organismus mit allen wichtigen
Nahrstoffen versorgt, fallt das Lernen ein-
fach leichter.

Im September und mit der Schulzeit be-
ginnt auch die Zeit, in der Kinder viel Ener-
gie brauchen. Eine gesunde Erndhrung
liefert dem Gehirn die notwendigen Nahr-
stoffe, Vitamine und Mineralstoffe. NUsse,
Musli, Fisch, Dinkel und Apfel gelten als
ideales ,Brainfood” Frisches Obst und Ge-
mise sollten einen grofRen Teil des Spei-
seplanes Wer zu wenig
Vitamine zu sich nimmt, wird schneller

ausmachen.

mude und hat ein schwécheres Immunsy-
stem. Lernschwéche und Mudigkeit kdnnen
Anzeichen eines Vitamin B-Mangels sein. Bei
Fehlen von Vitamin C oder E ist die Immun-
abwehr geschwacht - das Kind wird schnel-
ler krank.

Ausreichend essen und trinken
Flussigkeitsdefizit
macht sich durch Konzentrationsmangel

Bereits ein geringes

bemerkbar. RegelméaBiges Essen ist fir
Schiler besonders wichtig, da ihre Energie-
reserven schneller verbraucht sind als die

von Erwachsenen.

Wenn Kinder standig
mude sind, ist das
meist ein Zeichen von
Uberforderung.  Ein
Vitaminschub sollte
dabei Abhilfe schaf-
fen. Wichtig ist auch,
die Kinder
vom Schreibtisch und Fernseher wegzuho-
len. Sport und Bewegung an der frischen

einmal

Luft sorgen fir den wichtigen Ausgleich
zum Schulalltag. Kinder die sich viel bewe-
gen, kdnnen neue Situationen schneller er-
fassen und sich besser konzentrieren.

Wenn Kinder vor Prifungen besonders ner-
v0s sind, ist es wichtig, die Angst ernst zu
nehmen und mit sanften Mitteln dagegen
Bachbliten-Notfallktgel-
chen oder homoopathische Tropfen lindern

anzukdmpfen.

den akuten Stress und geben dem Kind Si-
cherheit.

Auf Nahrstoffversorgung achten
Mikronahrstoffe konnen eine ausgewoge-
ne Erndhrung nicht ersetzten. In Zeiten
eines erhdhten Bedarfs ist eine Nahrungs-
erganzung jedoch eine einfache Maglich-
keit die Zufuhr der benétigten Stoffe sicher-
zustellen. Zu den Mikronahrstoffen zéhlen
Vitamine, Mineralstoffe (wie Magnesium
oder Kalzium), Spurenelemente (z.B. Zink,
Eisen, Selen), sekundare Pflanzenstoffe (Ca-
rotinoide, Flavonoide), essenzielle Fettsau-
ren und Aminosauren. Mikronahrstoffe
sollen aber nicht unkontrolliert verabreicht
werden, lassen Sie sich in Ihrer Apotheke
beraten.

Mag.pharm. Edith Trinkl




NEU

Die Wirkung

von Lichtfarben

Jede Farbe hat eine eigene Wellenldnge
und die Energie dieser Farbe tbertragt sich
auf unsere Korper. So wirkt Rot positiv auf
unsere Umsetzungskraft und unseren Ta-
tendrang. Gelb unterstltzt eine gelassene
Grundhaltung und Grin starkt das Selbst-
vertrauen und Durchhaltevermogen.

Den positiven Einfluss der Farben macht
sich auch Sabine Lienhart zunutze. Die Phy-
siotherapeutin und Heilmasseurin befasst
sich intensiv mit dem Thema Korper-Ener-
gieheilarbeit. ,Jede Farbe entspricht einer
bestimmten Schwingung®’, sagt sie,,welche
die Energiezentren, die sogenannten Cha-
kren, unseres Korpers harmonisiert. Mangel
werden behoben, Blockaden aufgel®st und
die innere Balance wird wiederhergestellt”

Farben haben eine besondere Wirkung auf unseren Kérper und unsere
Psyche. Nicht nur als Aura-Essenzen, auch in Form duftender Seifen.

Essenzen und Aura-Sprays

Lienhart setzt dabei auf die Produkte des
Salzburger Unternehmens,AIOH", die durch
ausgewahlte Apotheken wie die Stadtapo-
theke Gleisdorf, durch Therapeuten und
durch Arzte vertrieben wird. Die Serie, Licht-
Farben” von AIOH entspricht der Farbquali-
tat der Energiezentren des Korpers und
steigert mit jeweils elf Essenzen und Aura-
Sprays das gesamte Wohlbefinden. Die Es-
senzen sind mittels Pipette zur Einnahme
bestimmt und die Aura-Sprays werden mit
Spruhkopf verspriht. Die Aura-Essenzen ei-
genen sich besonders gut in stark frequen-
tierten Wohn- und Arbeitsbereichen, wo im
wahrsten Sinn des Wortes ,dicke Luft”
herrscht. Alle Essenzen und Aura-Sprays be-
stehen aus Wasser mit einem 24-%igen Al-
koholanteil und 100 %
stherischen Olen wie Kakao, Rosenholz, Va-
nille, Bergamotte oder Eukalyptus. Ubrigens
haben die Essenzen von AIOH auch einen
sehr positiven Einfluss auf Tiere, wie Mag. Eli-
sabeth Zirm-Maygraber von der Stadtapo-
theke Gleisdorf aus eigener Erfahrung
festgestellt hat. Ihr Tipp:,Einfach probieren
und sich Uberzeugen lassen.

naturreinen

TEEHAUS
GLEISDORF

POWERED BY STADTAPOTHEKE

HANDGESCHOPFTE

SEIFEN

Herrlich duftende Seifen gibt es jetzt im
Teehaus der Stadtapotheke Gleisdorf.
Bei 14 Sorten —von der Rosen- Uber die
Lavendel- bis zur Ringelblumenseife-
ist fUr jeden etwas dabei. Jede Seife hat
spezielle Eigenschaften, so wird die
Kohleseife gerne bei Gesichtspflege
verwendet und die Salzseife wirkt wohl-

tuend bei Neurdermitis.
Das Team der Stadtapotheke berdt Sie
gerne bei der Auswahl.

w
Duft und Wirkung: Wer die handge-

schépften Seifen kennengelernt hat,
will nichts anderes mehr.






