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diesmal durfte unsere Mini fir Seite 1
Modell stehen, eine unserer drei Schat-
ze, die in Rumanien zur Tétung vorge-
sehen war. Fotografiert von Sabrina
Reiter (simages photography) mit der
wir auch fir unsere PHYTOGETICS Tier-
linie kooperieren. Da sind wir auch
schon bei meinem Herz-
stiick © PHYTOGETICS!
Endlich sind wir mit un-
serem Shop online und
jetzt kdnnen Pferdelieb-
haber von nah und fern
unkompliziert bestellen:
www.phytogetics.com
Sie fragen sich vielleicht,
was das in einer Apothe-
ke verloren hat? Meine Liebe zu den Tie-
ren ist das was mich ausmacht und
neben den anderen herausfordernden
Aufgaben der Apotheke, das was mich
unter anderem sehr erfullt.

Jeden Tag fur alles so dankbar, moéchte
ich mit meinem Team auch dazu bei-
tragen, dass sich Mensch und Tier bei
uns gut aufgehoben fihlen (bitte nicht
mit dem Pferd direkt in die Apotheke
kommen *lach*). Laut Kunden gelingt
uns das ganz gut, und ich mochte
Ihnen herzlich danken, dass Sie uns so
gerne aufsuchen.

Wir haben immer wieder Neuerungen
fUr Sie und tolle Aktionen, schauen Sie
rein!

Herzlichst lhre

~ @
gp_ 100%
mycell. \@ natural

WWW.DOM.SWISS

DOM SWISS Viele der herkémmlichen Nahrungserganzungsmittel werden nur
schlecht von unserem Organismus aufgenommen. Oft werden dabei Wirkstoffe
nicht effektiv verwertet oder sogar wieder ausgeschieden, ehe sie wirken kénnen.

Wie funktioniert die Aufnahme von Nahr-
stoffen eigentlich? Mizellen sind kleine,
wasserlberzogene Molekdle, die in ihrem
Kern Uberlebenswichtige Nahrstoffe wie
Vitamine, Antioxidantien, Fettsauren usw.
einschliellen. Diese Mizellen transportie-
ren die Nahrstoffe Gber die Darmschleim-
haut in unsere Zellen.

Wasserlosliche Substanzen werden rasch
aufgenommen und verwertet. Fett- und
schwerldsliche Substanzen missen zuerst
mit Hilfe von Gallensalzen vorbehandelt
werden. Dieser Vorgang benotigt langer

als der normale Verdauungsvorgang und
viele Mikronéhrstoffe, Spurenelemente
und Mineralien werden vorzeitig ausge-
schieden. Mit Tabletten, Granulaten oder
Kapseln gelangen aullerdem unndétige
Zusatzstoffe in den Kérper.

Die Mycell-Technologie ist in perfekter
Harmonie mit dem Korper: Mikrotropf-
chen gelangen gezielt zur Zelle und ent-
falten dort ihre Wirkung. Die Néhrstoffe
werden sofort aufgenommen und ver-
Nur
schneller.

wertet. Infusionen wirken noch



Unsere, Gesundheitszentrale”

liegt im Darm

WICHTIG FUR DAS IMMUNSYSTEM Wussten Sie, dass der Darm fiir Ihr Immunsystem

eine ganz entscheidende Rolle spielt?

Der Darm bildet nicht nur das Zentrum von
Verdauung und Stoffwechsel, sondern ist
auch fiir unsere Abwehrkréfte von zentraler
Bedeutung: 80 % des korpereigenen Im-
munsystems sind im Darm angesiedelt. Fir
die umfassende Funktion des Darms sind
Billionen von Bakterien verschiedener Arten
notwendig. Diese nutzlichen Symbionten
kénnen von unserem Lebensstil jedoch ent-
scheidend beeinflusst werden: Denn fett-
und zuckerreiche Ernahrung, Medikamente
sowie Stress kdnnen dazu beitragen, dass
diese wichtigen ,Helfer” in gro3er Zahl ab-
sterben und die so wichtige Darmflora in

Anzahl und Diversitdt reduziert wird. Die
Folge: Der Darm kann seine Schutzfunktion
nicht mehr optimal erftllen.
Deshalb ist es besonders wichtig, auf den
Darm und unsere nitzlichen Darmbakterien
zu achten. Génnen Sie lhrem Darm Nach-
schub in Form von Milliarden nitzlicher Bak-
terien, wie sie z. B. in OMNIi-BiOTiC® 6
enthalten sind. Als ,Allrounder” fUr den
Darm unterstUtzt OMNI-BiOTiC® 6 das all-
gemeine Wohlbefinden jedes Menschen
und ist fUr jeden Tag und jedes Alter geeig-
net — bewahrt seit 25 Jahren!
www.omni-biotic.com

ﬁgfloh&\’
Unser’Y’BegIeiter seit 25 Jahren:

Fur ein gutes

Bouchaetiind

Trstital

AllergoSan

4 www.omni-biotic.com

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte
Forschungs- und Vertriebs GmbH
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Fisr Mirsdoeratt und Ausdawer
Plus schoelle Regeneration

Hahrungnarglnzurgamitial

Magnesium, Kalium und Aminosduren
@ Fiir Muskeln und Energiestoffwechsel
@ Bei erhohtem Magnesiumbedarf

emnescessecceqggoescnsaceastannes

----- BRAULTABUETTEN

Rabattgutschein flr alle Dr. B6hm*
Magnesium Sport* Produkte
gultig von 01. bis 31.07.2021

nur in teilnehmenden Apotheken.

... UND SONNENSCHUTZ Der Sommer hat dieses Jahr etwas langer auf sich
warten lassen, doch jetzt ist er endlich da und so stehen Urlaub, Freizeitaktivitaten,
Sport und Bewegung im Freien auf dem Programm.

Die sogenannte ,Ubergangszeit” fiel heuer
aus, darum ist die Kraft der Sonne und In-
tensitat der UV-Strahlung nicht zu unter-
schatzen. Umso wichtiger ist es, die
richtigen SchutzmafBnahmen flr die eige-
nen individuellen Bedurfnisse zu treffen.
So setzt sich der,ideale” Sonnenschutz auch
aus unterschiedlichen Komponenten zu-
sammen und kann nicht von Mensch zu
Mensch adaptiert werden.
Ausschlaggebend sind dafiir Faktoren wie
Alter, Haut- und Pigmentierungstyp, mogli-
che Krankheiten und die Eigenschutzzeit.

Spezielle Sonnenprodukte fiir Risiko-
patienten und sonnentiberempfindliche
Haut:

e
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Avéne

Avene Sunsimed

Ein Medizinprodukt zur Vor-
beugung gegen aktinische
Keratose, Hautkrebs und
lichtbedingte Hautalterung.

g8oml, 23,90 €

SunsiMed

Avéne

. Sunsibed

La Roche Anthelios KA+ LSF50

Geeignet fir sehr lichtempfindliche Haut,
die zu UV-bedingter Haut-
verdnderung neigt.
Mehrfach auftragen, um
den Lichtschutz aufrecht
zu erhalten und intensive
Mittagssonne meiden.

40ml, 25,90 €

Lassen Sie sich bei uns in der Stadtapotheke
Gleisdorf beraten, welcher Sonnenschutz zu
lhnen passt.

Neben Sonnencreme, Lippenpflege, Kopf-
schutz, ausreichender Beschattung und
Flssigkeitszufuhrist eine ausgewogene Er-
ndhrung wichtig - da eine gute Vitamin-
und Mikronghrstoff-Versorgung als naturli-
ches Schutzschild und somit als Schutzbar-
riere fUr die Haut fungieren kann.

So kann eine verstarkte Antioxidantien-Zu-
fuhr, sogenannte Radikalfanger, die Haut
vor Alterung, Faltenbildung und letztlich vor
Sonnenbranden schitzen.



Kosmetik & Aktionen « Kosmetik & Aktionen « Kosmetik & Aktionen -

Unifarco Sonnenstick LSF50
Nase, Ohren, Lippen

109,9,80 €

Unifarco Sonnen-
Lippenpflegestift LSF50
vorbeugend gegen Fieberblasen

45ml, 6,80 €

In unseren Unifarco SunCaps befinden sich
sogenannte Carotinoide wie z.B. Beta Caro-
tin, Astaxanthin, Zeaxanthin und Lutein. Sie
sind neben den Vitaminen Cund E stark an-
tioxidativ. und
_ | wirken so UV-in-

- | kalbildung ent-
gegen.

Bei einer sechs- bis zwdlfwdchigen Einnah-
me vor dem Urlaub reichern sie sich in den
oberen Schichten der Haut an und kénnen
so das Eindringen der UV-Strahlung in tie-
fere Hautschichten verhindern.

30stk, 16,50 €

Avene Thermalwasserspray

Doppelt wirksam bei Lagerung des Sprays
im Kthlschrank. Naturliche Beruhi-
gung nach dem Sonnenbad. Der
Spray wirkt reizlindernd und ent-
zindungshemmend. Auch fur
4| Kinder und Babys geeignet.
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150ml, 8,30 €
300ml, 11,90 €

Beim Kauf von 2 Sonnenprodukten
aus unserer hauseigenen Produkt-
linie fiir Gesicht, Korper und
After-Sun (aufer Pflegesticks)
erhalten Sie

MINUS
30 %
RABATT

Gltig von 1. Juli bis 31. August
B,

RKT\O“ Sonnenschutz fir die ganze Familie

lf"" |

SONNEN

Vichy & La Roche-Posay

Bei Kauf Sonnenpflegeprodukten von
Vichy oder La Roche-Posay erhalten Sie

MINUS 3,- € Rabatt bei LSF 30
MINUS 5,- € Rabatt bei LSF 50

VICHY

LABORATOIRES

LA ROCI-I’OSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE
Aktion gultig von 1. Juli bis 31. August 2021

SOMMER

Vichy Liftactiv
& Vichy Neovadiol

MINUS 10, € Rabatt beim Kauf
von 2 Liftactiv- und/oder Neovadiol-
Produkten |hrer Wahl.

Aktion gliltig von 1. August
bis 30. September 2021



GIBT ES NICHT

Parasiten: Wenn wir
unfreiwillig zum Wirt werden

WORUBER MAN NICHT GERNE SPRICHT Liuse und Zecken sind uns geldufig, aber
es gibt weitaus mehr Lebewesen, die uns gerne als als Nahrungsquelle missbrauchen.

Urspringlich war der Vorkoster gemeint,
der ohne Leistung zu Speisen kam, heute
versteht man unter Parasitismus, dass ein
Organismus einen in der Regel erheblich
groleren einer anderen Art zur Nahrungs-
versorgung missbraucht.

Warmer (z.B. Bandwurm) oder Wanzen sind
uns ebenfalls ein Begriff, aber es gibt un-
zahlige mehr, deren Lieblingsopfer wir sind,
weil sie auf unser Blut oder andere Kérper-
sektrete aus sind. Auch Stechmucken sind
nichts anderes als Parasiten.
Mikroparasiten sind so klein, dass man sie
gar nicht sieht, Makroparasiten wie Flohe

sehen wir sehr wohl. Ektoparasiten wie Mil-
ben leben auf anderen Organismen, Endo-
parasiten im Inneren ihres Wirtes, im Blut, in
bestimmten Organen oder in den Wirtszel-
len, wie der Malariaerreger. Eine Stechmik-
ke ist ein temporarer Parasit, eine Filzlaus
maochte gerne ihr ganzes Leben bei uns
bleiben.

Dieses Thema kdnnen wir hier nur kurz an-
reiSen, denn es ist beinahe unerschopflich.
Aber Sie wissen ja, nichts Menschliches ist
uns fremd und es gibt nichts, wortber Sie
mit uns nicht reden kénnen — auch Uber
jede Art von Parasiten.

LACTAMOUSSE®

Intimpflegeschaum

Der Intimbereich der Frau zahlt zu den
sensibelsten Stellen ihres Korpers. Um
die natdrliche Scheidenflora zu erhal-
ten, ist fur die tagliche Reinigung der
duBeren Intimzone unter der Dusche
der zarte, pH-angepasste Schaum Lac-
tamousse® besonders ratsam.

Die darin enthaltene Milchsdure sorgt
fUr ein saures Milieu und bewahrt das
natdrliche Gleichgewicht im dufleren
Intimbereich. Die pflanzlichen Wirk-
stoffe Aloe und Hamamelis wirken reiz-
mildernd, antibakteriell und entzin-
dungshemmend.

Lactamousse® reinigt, schutzt und
pflegt ganz ohne Alkaliseife, Parfum,
Farbstoffe und Treibgase. Auch zur tag-
lichen Intimrasur geeignet.

®

Lactamousse®
Intimpflegeschaum
40 ml

nur € 8,80

125 ml

nur € 15,95
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Weitere Infos und Intimpflegetipps:
www.gesundescheide.at
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NEU: ONLINESHOP Ich bin besonders stolz, Ihnen endlich unseren neuen
Onlineshop flir PHYTOGETICS prasentieren zu kdnnen.

Eristin diesem Fall fur unsere Pferdeliebha-
ber, aber nachdem diese so zahlreich in un-
serer schonen Gegend vertreten sind,
haben wir bereits jetzt tolles Feedback be-
kommen und unsere Produkte erfreuen
sich schon groRer Beliebtheit.

Wir haben hart an der Entwicklung der ein-
zelnen Erganzungsfuttermittel und Pflege-
produkte gearbeitet und durfen sie jetzt
auch stolz online préasentieren.

Es wurden extra die Analysen von der AGES
(Agentur fur Gesundheit und Ernahrungssi-
cherheit) durchgefiihrt und wir haben die
Registrierung als Erganzungsfuttermittel-

hersteller erlangt. Abgesehen von vielen auf
Vorrat hergestellten Produkten haben wir
immer ein offenes Ohr fUr unsere tierischen
Kunden und ihre Besitzer und stellen auch
speziell angepasste magi-
strale Rezepturen fur lhren
Liebling her.

Fragen Sie einfach nach!

Unser Hit ist vor allem in
dieser Jahreszeit das Insek-
tenfluid, das sogar laut
Kunden die dicken Pferde-
bremsen vetreibt. Aus rein

natlrlichen Zutaten wird es in-
zwischen bis nach Holland ver-
schickt.

500 ml mit
Sprihaufsatz, 23,90 €

Unsere neueste Entwicklung
ist der Wettersirup, der alle
Wetterkapriolen  vergessen

|&sst.

1.000ml, 38,— €

Nach dem Training hat
sich der Magnesiumsaft
bewahrt, so hoch dosiert,
dass sogar die AGES er-
staunt war.

1.000ml, 32,90 €

Ebenfalls ganz neu im

Sortiment unsere Sark-Ex
Salbe, bietet effiziente
Hilfe bei Sarkoiden.

50g,22,90 €

S

Yark-Ex 5%

Wenn |hr Pferd beim Trai-
ning Uber die Mallen ge-
schwitzt hat, hilft der
Regenerationssaft beim
Muskelaufbau und zum
Auffillen der Elektrolyte.

1.000 ml, 35,90 €

Die Seiten reichen nichtaus, Ihnen jetzt alle
Produkte vorzustellen. Schauen Sie einfach
in unseren Shop www.phytogetics.com.
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GELENKE BRAUCHEN DIE RICHTIGE NAHRUNG Was fir den Tischler
die Scharniere sind, sind im Korper die Gelenke. Und wir alle wissen: Wenn ein
Scharnier quietscht, gehort es frisch geschmiert.

Tut man nichts, dann fangt es in Folge
weiterer Abnltzung zu klemmen an, bis
gar nichts mehr geht. Ahnlich verhalten
sich diese empfindlichen Nahtstellen
beim Menschen.

Gelenke sind natdrlich etwas komplexer
aufgebaut als Scharniere. Die zusammen-
treffenden Knochenenden sind von einer
elastischen Knorpelschicht Giberzogen, die
einerseits die empfindliche Knochenhaut
schitzt und andererseits eine reibungslo-
se Funktion ermdglichen soll. Der Gelenk-
spalt zwischen den Knorpeln ist mit einer
Flussigkeit gefUllt, die Nahrstoffe enthalt,
um diese zu versorgen und elastisch zu
halten.

Der Knorpel besteht neben 65 bis 80 %
Wasser und einem Gerist aus Kollagenfa-
sern als wesentliche Substanzen aus Hya-
luronsaure, Glucosamine und Chondro-

itinsaure. Diese Substanzen werden durch
Bewegung aus der Gelenksflissigkeit
quasi in den Knorpel einmassiert. Bei Be-
wegungsarmut, Uberbelastung, Fehler-
nahrung kann dieser Prozess gestort
werden. Dadurch nimmt die ,Schmierung”
des Knorpels ab. Die Folgen sind schmerz-
hafte Entziindungen bis hin zu irreversi-
blen Gelenkschaden, die dann wieder
Fehlhaltungen und Ausweichbewegun-
gen verursachen, die sich auf weitere Ge-
lenke auswirken konnen. Als Klassiker
seien hier kaputte Hiftgelenke in Folge
von Knieproblemen erwéhnt.
Verletzungen, Fehlstellungen und beson-
ders Uberbelastungen — vor allem durch
Sport und Ubergewicht — spielen dabei
eine grol3e Rolle. Am hadufigsten betroffen
sind die Kniegelenke, die bei 35 % der Pa-
tienten Probleme verursachen.

In dieser Serie beschaftigen wir uns mit den Zusammenhangen
4/ von Stoffwechsel und gesundheitlichen Stérungen.

Gewichtsreduktion, Training mit gezieltem
Muskelaufbau zur Stlitzung der Gelenke,
Vermeidung unnétiger Belastung (z.B. un-
geeignetes Schuhwerk) und regelmaRige
Bewegung sind die wichtigsten Mal3nah-
men, um Gelenkschdaden vorzubeugen.

Richtige Dosierung ist wichtig
Jedenfalls sollte man bereits bei ersten An-
zeichen von Beschwerden gegensteuern,
um groBere Schaden zu vermeiden, denn
das Knorpelgewebe kann sich nur schwer
regenerieren. In dieser Phase ist es noch
maoglich mit Nahrungserganzungsmitteln
(NEM) gute Erfolge zu erzielen. Schmerz-
mittel und Entziindungshemmer wirken
nur symptomatisch, das heil3t, sie wirken
zwar lindernd, tduschen aber eine Besse-
rung vor, die sofort nach Absetzen der
Therapie wieder verpufft.

Die oben erwdhnten Bestandteile der Ge-
lenkschmiere — Hyaluronsaure, Chondroi-
tinsdure und Glucosamine, oft ergdnzt mit
Kollagen — werden in unterschiedlichsten
Variationen als Nahrungsergdanzungsmit-
tel (NEM) angeboten. Wichtig ist dabei, auf
die vorgegebene Dosierung zu achten, da
zu niedrige Dosen keinen Erfolg bringen.
Da auch organischer Schwefel fir die Bil-
dung der Knorpelsubstanz von grof3er Be-



deutung ist, findet man auch oft die
schwefelhaltigen Verbindungen MSM und
DMSQO in diesen Préparaten.

Der Knorpelaufbau durch NEM sollte aber
mit natlrlichen, entzindungshemmen-

den Substanzen unterstitzt werden.
Dabei haben sich Omega-3-Fettsauren
gut bewahrt, die man nicht nur in Kapsel-
form (oft als EPA, DHA deklariert), sondern
auch Uber die Nahrung mit hochwertigen
Speisedlen (Nachtkerzen-, Sonnenblu-
men-, Distel6l) und Kaltwasserfischen zu-
fuhren kann. Aus der indischen Medizin ist
Weihrauch als sehr hochwertiger naturli-
cher bekannt.
Ebenfalls aus Indien kommt die Gelbwurz
mit dem Wirkstoff Curcumin, der hervor-
ragend entziindungshemmend wirkt. Na
dann lasst uns taglich Curry essen!

Entzindungshemmer

AulBerdem gibt es noch eine Reihe
gelenksaktiver Mikronahrstoffe
« Vitamin C und Kupfer unterstitzen

den Kollagenaufbau

« Mangan fordert die Bildung von
Glucosaminen

« Vitamin E verbessert die entzindungs-
hemmende Wirkung von Omega-3-
Fettsduren

« Vitamin D, Calcium und Magnesium
sind wichtig fur den Knochenstoff-
wechsel.

Probleme tberhaupt vermeiden

Die wichtigsten Vorsorgemafllnahmen,
damit Probleme erst gar nicht auftreten:
Gezielter Muskelaufbau der Gelenksmus-
kulatur, dabei die stitzende Rumpfmus-
kulatur nicht vergessen! Training sachte
steigern, um Uberbelastungen zu vermei-
den. Bei Schmerzen auf andere Sportarten
ausweichen, die die betroffenen Gelenke
weniger belasten. Schliefl3lich, auch um
anderen Krankheiten vorzubeugen, allfal-
liges Ubergewicht reduzieren und auf die
Erndhrung achten.

STADTAPOTHEKE
SOORF

S e

Gultig im Juli und August 2021.

GELENKE

Gleisdorfer Arthro Komplex

Fir mehr Bewegung und Aktivitat im
Leben!

Gleisdorfer Arthro Komplex Kapseln
ideal bei
schwerden und Arthrosen.
Chondroitin und Glucosamin wirken
entzindungshemmend und fordern
den Knorpelaufbau.

MSM (Methylsulfonylmethan) wirkt als
Knorpelschutz und Hyaluronsaure als

unterstitzen Gelenksbe-

,Schmiermittel” in den Gelenken.

Gedruckt auf 100 % Altpapier aus osterreichischer
Produktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Auf-
heller und ohne Chlorbleiche. Inhalt und Preisan-
gaben vorbehaltlich Satz- und Druckfehlern.

Zum Teil werden Symbolfotos verwendet.

Fotos auch: SizeSquare's, fotofabrika, Wayhome Studio, Rawpi-
xel.com - alle stock.adobe.com

Medieninhaber: Stadtapotheke Gleisdorf, Druck: druck.at



Mein Magen brennt...

deshalb:
Caricol’-Gastro

Caricol
Gastro

Lebensmittel fir besondere medinische Zwecke (Bilanzierte Diat)
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

Bringt Ihren Magen auf
natiirlichem Weg wieder in Balance!

www.caricol.com www.allergosan.com

lich. Pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeldste

Hll! “ |"l||| “ !| ‘l *1,50 € Gutschein giiltig fiir Caricol-Gastro® (20 Stiick) bis 30.09.2021. Keine Barablése mog-
1200011436965 Gutscheine bitte Inrem AllergoSan-AuBendienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr.: 84431

9
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POWERED BY STADTAPOTHEKE
u So lasst sich der Sommer geniefl3en — mit kleinen Helferleins und
“ neuen Geschmackserlebnissen, einfach herrlich! '

Matcha-Set
Geniellen Sie ab sofort auch leckeren Matcha-Tee

Eistee-Zubereiter
Bei diesen Temperaturen einfach ein MUSS!
Seine einfache Handhabung ermoglicht
schnelles und unkompliziertes Zubereiten
von Eistees nach eigenem Geschmack.

45,90 €

gemal der japanischen Teezeremonie mit unserem
tollen und individuellen Matcha-Set.

79,90 €

Eistee in verschiedene Sorten
Ein Highlight — nicht nur fiir den Sommer —
sind unsere superleckeren Eistees.

2,50 €

Matcha Taishan K.B.A.

Mit Freude prasentieren wir

Glaskaraffe
Tee-/Kaffeezubereiter aus Glas
mit Edelstahlsieb und Deckel
in 2 stylischen Farben.
Glaskaraffe als ideale Servier-
hilfe — drinnen wie drauf3en!

47,90 €

der immer starker wachsenden
Matcha-Fangemeinde eine
Topqualitat aus

biologischem Anbau.

50, 25,90 €




AKTIONEN IM JULI 2021

Haut Haare Nagel
30 Stk, statt 16,90 €
jetzt nur 13,50 €

e L e E R e

.
e D Selyrvibers 6’. ;
W

{1r. Sefireiliers

Haut Haare Nagel

60 Stk., statt 39,90 € ?3!'!"12“““ NAGEL
jetztnur3190€ ..

[T T —r—y

ERAPERL EAATER SCPALAS

¢ A3 Schoreibers

Sattigungskapseln
60 Stk,, statt 29,90 €
jetzt nur 23,90

Erholsamer Schlaf aﬂ;gg&uﬁs
60 Stk, statt 23,90 € ok

jetzt nur 19,10 € —_—

AKTIONEN IM AUGUST 2021

Wechseljahre sanft D Wechseljahre forte
60 Stk, statt 32,90 € _ 60 Stk, statt 56,50 €
jetzt nur 26,30 € i e Schreiter jetzt nur 45,20 €

25 D Sehreibers

il Q’ W
&t

WECHSELJIAHRE | WECHSELJAHRE
SANFT FORTE
Monatspackung 30 Kapseln

60 Kapsein
[ R Arads o Al —=== R

e Wikt

Wechseljahre forte, 60 Stk.

statt 32,90 €, jetzt nur 26,30 €
Schwitzex

60 Stk, statt 19,95 € | | SCHVITZEX S
jetzt nur 16,- €

S A A S AT S NATTTN

De Selurflers

R

Schlafen statt Schwitzen

SCHLAFEN STATT
30 Stk,, statt 2290 €  SCHWITZEN

Mosatspackin 0 Lapain

jetztnur18,30€

Tatkraftige Unterstiitzung

Hi! Ich bin Helena Jeitler, das neueste
Mitglied bei,Phytogetics”.

Als junge Pharmaziestudentin ist das fur
mich der perfekte Nebenjob, um mehr
Uber die pharmazeutische Anwendung
von Pflanzen zu lernen und parallel
praktische Erfahrungen im spateren Be-
rufsfeld zu sammeln.

Zwischen Fachblchern und Lernskrip-
ten ist es oftmals schwierig, gentigend
Zeit fUr andere Dinge zu schaffen —
wenn ich die freie Zeit jedoch habe, ver-
bringe ich sie am liebsten mit Freunden,
meinem Hund, drauflen in der Natur,
oder spiele Ultimate Frisbee mit mei-
nem Team in Gleisdorf.

Durch meine Offenheit und meine Mo-
tivation fur die Arbeit hoffe ich das
Team zukUnftig unterstitzen und be-
reichern zu kénnen.





