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“ was macht man, wenn die Zeit trostlos
. ;’ erscheint, man das Jahr Revue passie-
p ren lasst, und irgendwie herrscht im

\ Kopfimmer nur ein Thema vor ... dieses
Ny : Kronchen-Thema (ich versuche so, etwas
) Positives daran zu finden &)

Unsere liebe Waltraud hat wieder scho-
ne Kosmetiksets fur Sie
arrangiert, lassen Sie sich
von unseren Weihnachts-
Geschenksideen ein we-
nig inspirieren und kom-
I men Sie zu unserer
neuen Schokobar.

Herrliche kleine Triiffel-
chen, White Nougat und
Pistazien-Tortchen rau-
ben jedem Schokokenner den Verstand.
Kosten Sie unseren herrlichen Bio-Oran-
genpunsch im Teehaus (haben Sie

unser tolles neues Design schon gese-
hen?).

Positiv denken ist das Wichtigste, denn
wir wissen nicht was kommt, aber wir
machen das Beste daraus, denn es gilt,
so wie Antoine de Saint-Exupéry sagt:

i Zukuwmft soll wanm micht
vorausseen wollemn, sonderm
wdglich wachoun!

Somit winsche ich lhnen einen scho-

nen, besinnlichen Advent und dass Sie
* und lhre Liebsten gesund bleiben.

Mag.pharm. Elisabeth Zirm-Maygraber
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“ES welhnacht

Kleiderhaken

Wie war’s, gleich an der Tir von unseren
putzigen Kleiderhaken begrif3t zu werden?

14,50 €
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Primavera x

Entdecke Deine Kraft!

Der Duft gibt uns Kraft und starkt uns fur die
Herausforderung des Lebens. Das Buch ist
ein personlicher Begleiter fUr jeden Tag!

14,90 €

Es weihnachtet

Es warten ganz viele schone
und edle Weihnachtskugeln auf Sie.

Primavera X

Lebe Deinen Traum!
Motivierende und angenehme

Difte als Spray und Roll-On. »* Gold = Sia0iE
Rosa 4,50 €

17,90 € Silber 5,90 €

Weiss 8,50 €
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POWERED BY STADTAPOTHEKE

Teetassen

Zum Aufwérmen nach einem Tag im Garten,
wenn die Platzchen im Ofen vor sich

hin brutzeln oder an einem Bad Hair Day.

Aus diesen Tassen schmeckt der wohlverdiente
Kaffee oder Tee mindestens doppelt so gut!

9,90 €

OK, but first Coffee!

In diesen doppelwandigen Glasern kénnen
Sie Ihren Kaffee lange warm geniefien!
Perfekt fir die kalten Wintertage.

13,95 € X

Farben, Blumen, Ranken!

¥ Wunderschone Teetassen mit Teesieb
und praktische ,Tea for One"-Sets. *

Tea for One-Setblau 47,90 €
Tea for One-Set griin 45,90 €
Tasse griin 21,90 €
* Tasse blau 23,50 €

Wir winschen Ihnen eine schone,
ruhige Advents- und Vorweihnachtszeit
mit unserem hauseigenen Orangenpunsch.

Unser Tipp: Mit dem Wolkenschieber-Tee
oder dem Sonnigen Gemtit, schmeckt
der Orangenpunsch noch viel besser.

(e



MERRY X-MAS -MERRY X-MAS . MERRY X-MAS . MERRY X-MAS -

Caudalie

- Thé des Vignes-Set *
50 ml Duft + 50 mI Thé Duschgel
und 50 ml Thé Body Lotion GRATIS

25,20 €

+ Rose de Vigne-Set

Unifarco * 50 ml Duft + 50 ml Rose Duschgel
e e e et und 50 ml Rose Body Lotion GRATIS
25,20 €
- Hyaluron feuchtigkeitsspendende Creme Riche, 50 ml
+ 20 ml Konzentriertes Hyaluron-Gel GRATIS - Vinosource Sorbet-Set
22,20 € 40 ml Creme + 50 ml Reinigungsschaum
und 10 ml Vinosource SOS Serum GRATIS
- Prokollagen Lifting Creme, 50 ml * 23,50 €
+ 20 ml Lifting-Serum GRATIS x
22,20 € - Vinosource SOS Intensive Feuchtigkeits-Set
50 ml SOS Creme + 15 ml Vinosource SOS Serum
- Ceramid Hautstraffende Creme, 50 m| > und 15 ml Feuchtigkeitsmaske GRATIS ch“d\\\;-
+ 20 ml Straffendes Serum GRATIS 25,20 € =%
25,10 € X
+ Body Care-Set
- Konzentriertes Hyaluron-Gel, 50 m| * 225 ml Reichhaltige Korpercreme
+ 100 ml Dusch-Shampoo Sport GRATIS + 75 ml Handcreme GRATIS
25,10 € 25,20 €

+ Handcreme-Trio
Hand- und Nagelcreme, Rose de Vigne,
Thé des Vignes, je 30 ml

9,90 €

- Set
Konzentriertes Hyaluron-Gel, 50 ml
Argireline BTX 10 %, 20 ml
+ Hyaluron Creme Riche, 25 ml GRATIS
B 41,40 €
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MERRY X-MAS - MERRY X-MAS - MERRY X-MAS . MERRYX MAS -

Widmer

- Weihnachts-Promotion
Duschgel, 200 ml
Mizellen Reinigungslotion,

50 ml GRATIS
12,90 € .
* ‘ * Gesichtspflegeset + MINI GRATIS
Hauschka x - Aqualia Thermal, 50 ml 21,90 €

| = ) - Liftactiv Supreme, 50 ml 31,90 €
« Geschenkset Tagliche Begleiter

Handcreme, 30 ml > - Liftactiv Collagen Specialist, 50 ml 35,90 € X
Llpperlgold, 499 . + Neovadiol, 50 m| 33,90 €
Heubllten Kardamom Reinigungsbalsam, 30 ml GRATIS

16,- € - Neovadiol Magistral, 50 ml 34,90 € 4

. » Mineral89, 50 ml
Gesehenkset SchanegMorgen * * + Lippenflegestift transparent 24,50 €

Rosen Tagescreme, 30 ml
Gesichtstonikum, 30 ml *
Gesichtswaschcreme, 30 ml GRATIS ViChy Men

31,50€ *

( e
o «Hydra Mag C, 50 ml
- Lavendel Bad Py oH

D, + Duschgel, 100 ml
Dieses Bad vermittelt Ruhe und Entspannung ~ _/ 2190 €
in der Hektik des Alltags. 100 ml ' g

15,50 €

- Sensimineralbalsam, 75 ml
+ Duschgel, 100 ml

19,90 € &g q.
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DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMNi-BiOTiC® 10 AAD:
Zum Didtmanagement bei einer Dysbalance der Darmflora
wahrend und nach der Gabe von Antibiotika.

é(mensmmel filr besondere
4 medizinische Zwecke (bilanzierte Didt)

Zum Didtmanagement bei einer Dysbalance der Darmflora
wahrend und nach der Gabe von Antibiotika.

Mithochaktiven Darmsymblonten

30 Portionsbeutel a 59

Wissenschaftlich gepriift
/" Institut

AllergoSan
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH = * >
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt) @ Www-omnl-b|0tlc-com

|| | | ||| I ||| I | ||||I | "] || | | || || *Gutschein giiltig fur OMNi-BIOTIC® 10 AAD (30 Stk.) bis 31. Dezember 2020, Keine Barablése moglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlosbar,
9 "120001"436972

20 Hinweis fiir Apotheken: Eingeloste Gutschelne bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 89963




Chakren undihre Farben

ENERGIE AUS DER MITTE Das Wissen tber die Wirkung der Chakren wurde
ein fixer Bestandteil der sogenannten ganzheitlichen Medizin.

Die Lehre der Chakren hat ihren Ursprung
in Indien und Tibet. Der Begriff Chakra
stammt aus dem Sanskrit und heilst wort-
lich Ubersetzt Rad, Diskus oder Kreis. Cha-
kren sind definierte Stellen am Korper,
durch die Energien bzw. Schwingungen
hinein- und hinausstréomen kénnen. Ist der
Energiefluss z.B. durch eine Krankheit oder
seelische Verstimmung gestort, fihlen wir
uns nicht mehr wohl in unserer Haut.

Die 7 Haupt-Chakren befinden sich in der
Korpermitte entlang einer gedachten verti-
kalen Linie von unten nach oben. Allen Cha-
kren sind Farben, eines oder mehrere der
vier Elemente und Edelsteine zugeordnet.

1. Wurzel-Chakra

Element; Erde; Farbe: rot; Steine: Rubin, Gra-
nat, rote Koralle, Hdmatit, roter Jaspis; Ener-
gie: Die Farbe Rot steht fur Kraft, Energie,
Tatendrang und Umsetzungskraft. Manch-
mal sogar sieht man aus Arger ,rot” und
splrt dabei die gro8e Intensitat und Kraft,
die hinter einem Gefuhl stehen kénnen.

2. Sakral-Chakra

Element: Wasser; Farbe: orange; Steine: Car-
neol; Energie: Orange symbolisiert eine
warme, positive und anregende Energie.
Orange ist eine Mischung aus rot und gelb.
Rot ist pure Lebensenergie und Gelb steht
fur Weisheit. Auf mentaler Ebene werden
durch die Farbe Orange Wut und Arger

Uberwunden und wir trainieren unser
Selbstbewusstsein bzw. unser ,Bauchge-
fuhl’, das den fiir uns richtigen Weg zeigt.
3. Sonnengeflecht-Chakra (Solarplexus)
Element: Feuer; Farbe: gelb; Steine: Citrin,
Bernstein, Tigerauge, Rutilquarz, gelber Tur-
malin; Energie: Der Solarplexus ist der zen-
trale Punkt unseres Nervensystems. Gelb
steht flr das Denken, den Intellekt und die
innere Weisheit. Wir starken Uber,gesunden
Grenzen” zu anderen die eigene Person-
lichkeit und Zufriedenheit.

4, Herz-Chakra

Element: Erde, Wasser, Feuer, Luft; Farbe:
grun, rosa; Griine Steine: Chrysokoll, Peridot,
Olivin, Jade, griiner Turmalin, Smaragd, Ma-
lachit; Rosa Steine: Kunzit, Rosenquarz, rosa

Turmalin, rosa Ko- ralle, Rhodonit;

Energie: Griin ist die domi-
nante Farbe in der Natur.
Gesundheit ( und Wohl-
befinden werden sehr
oft mit Grn. in Verbindung

gebracht Grin
und Rosa ver-
bessern
Gefihl ar
Harmo-

auf allen ) . ( Ebenen

5. Hals-Chakra
Element: Luft; Farbe: blau; Steine: Lapislazu-
li, Sodalith, Saphir, Chalcedon, blauer Tur-
malin, Aquamarin; Energie: Mit Blau verbin-
den wir Reinheit, Inspiration und Unend-
lichkeit. Blau besitzt eine ruhige, friedliche
Schwingung, die z.B. auch bei Einschlafsto-
rungen oder Unruhezustanden helfen kann.
Ausdrucksweise und Kommunikationsfa-
higkeit kdnnen sich verbessern.
6. Stirn-Chakra (Drittes Auge)
Element: Geist; Farbe: dunkelblau; Steine:
siehe Hals-Chakra, Falkenauge; Energie: Das
Stirn-Chakra oder, Dritte Auge” eréffnet see-
lische Hintergriinde, die tber das mensch-
liche, rationale Verstehen und Denken
hinausgehen. Wir verstehen Zusammen-
hdnge besser und langst vergangene Er-
eignisse konnen neu Uberdacht werden.
7. Scheitel-Chakra (Kronen-Chakra)
Element: Universum; Farbe: violett, Steine:
Amethyst, Diamant, Energie: Das Scheitel-
Chakra sitzt wie eine Krone in der Mitte der
Schadeldecke. Violett ist die Farbe des geisti-
gen Mysteriums. Im Lichtspektrum liegt das
sichtbare violette Licht um 400 nm und das
sichtbare rote Licht um 700 nm: Je kiirzer die
Wellenlange, desto hoher die Energiel
Chakren-Energien bieten wir in der Stadt-
apotheke als Essenzen an. Es gibt sie u. a. als
wunderschone Sprayflaschchen, von denen
jedes neben den entsprechenden Steine-
Energien auch ausgewdhlte naturreine,
atherische Ole (entsprechend der Chakren-
Wirkung) beinhaltet.
In individuelle Bachbliten-Mischungen
konnen wir sehr gerne die entsprechenden
Chakren-Essenzen dazumischen.
Mag.pharm. Bettina Schrampf



Es hat von lauter Purpur

- Hagebuttenmarmelade férdert den
Appetit.

- Hagebuttentee ist in den meisten Fal-
len mit Malve oder anderen farbenden
Pflanzenextrakten nachgefarbt, denn
reiner Hagebuttentee ist weit weniger
leuchtend rot.

- Hagebuttenfrichte sind eigentlich
Scheinfriichte, denn die echten Frich-
te befinden sich im Innern der Hage-
butte. Hier wachsen die Nisschen, die
oft mit den Samen verwechselt wer-
den.

- Hagebutten kénnen sogar roh vom
Strauch gegessen werden, wenn man
die juckenden Nusschen im Innern
entfernt.

-und Ubrigens: Das bekannte Kinder-
lied,Ein Mannlein steht im Walde" be-
zieht sich nicht, wie oft angenommen,
auf den Fliegenpilz, sondern auf die
Hagebutte.

ein Ma

ntlein um.

TRADITIONELLE EUROPAISCHE MEDIZIN Alle Rosenarten bilden Hagebutten,
aber vor allem die der Hundsrose (Rosa canina) haben in der Volksheilkunde

eine grof3e Bedeutung.

Canina heift so viel wie hundsgemein, des-
halb der Volksname Hundsrose, was also
nichts mit Hunden zu tun hat, sondern be-
deutet, dass man die Hagebutte Uberall fin-
den kann. Die Hetscherln sind ein in fast
ganz Mitteleuropa anzutreffender Strauch
und die wildwachsenden Rosen sind auch
wertvolle Schutz- und Nahrgeholze fur
viele Tierarten — vor allem die bei uns Uber-
wintern — den Vogelarten.

Den Menschen dient die Hagebutte in un-
seren Breiten bereits seit dem Mittelalter
medizinisch wie auch kosmetisch. Die grie-
chische Mythologie besagt, dass die Lie-
besgottin Aphrodite ihre Schonheit der
Hagebutte zu verdanken hatte.

HauptblUtezeit der Hundsrose ist der Juni
und dann reifen ab September die Hage-
butten aus, die sogar bis ins Frihjahr des
Folgejahres geerntet werden kénnen.

Das von den Nusschen — oft félschlich auch
als Samen bezeichnet — befreite Frucht-
fleisch ist stiBsauer und reich an Vitaminen,
insbesondere Vitamin C (Ascorbinsaure —
mehr als in Zitronen), aber auch Vitamin A,
B1, B2 und K, Pflanzensauren, Pektinen,
Fruchtsauren, Gerbstoffen und Carotinoi-
den.

Je spéter desto stiBBer
Hagebutten kdnnen sogar roh gegessen
werden, nachdem die NUsschen entfernt



wurden. Je spater man sie pfliickt, desto
stler sind sie. Die Nusschen sind mit fei-
nen, widerhakenbestickten Harchen be-
deckt, die Juckreiz und eine Allergie
hervorrufen kénnen. Wer kann sich nicht
daran erinnern, in der Kindheit aus Hage-
butten Juckpulver hergestellt zu haben.
Fur die in der Volksmedizin genutzte milde
laxierende und diuretische Wirkung wer-
den der Pektingehalt und der Fruchtsaure-
gehalt verantwortlich gemacht. Die
getrockneten Schalen der Hagebutte wer-
den wegen ihres fruchtigen und leicht her-
ben Geschmacks vor allem in Frichtetees
verwendet. Aus frischen, entkernten Hage-
butten ldsst sich sehr einfach eine wohl-
schmeckende und  Vitamin-C-reiche
Marmelade herstellen.

Vielseitig einsetzbar und verwendbar

Sogar die NUsschen/Hagebuttenkerne las-
sen sich verwenden und schmecken als Tee
(1 bis 2 g grob gepulverte Droge mit ko-
chendem Wasser Uibergie3en und 10 bis 15
Minuten ziehen lassen) wunderbar nach
Vanille. Sie werden in der Volksmedizin als

Diuretikum bei Nieren- und Blasenerkran-
kungen, bei Steinleiden, Gicht, Rheuma "
und Ischias empfohlen.
Der sekunddre Pflanzenstoff Galaktolipigi

verzogert den natUrlichen Abbau des Knor-%

pels und wirkt entzindungshemmend.
Neuere Studien belegen eine wesentlich
hohere Beweglichkeit der Schulter-, Hift-
und Kniegelenke sowie eine geringere
Morgensteifigkeit bei Arthrose.

Starkt die Abwehrkrafte

Hagebutten in jeder Form sind gut zur In-
fektionsabwehr. Sie bringen die Verdauung
wieder in Ordnung, helfen bei Magen-
krampfen oder Ubelkeit, wirken harntrei-
bend (gut bei Nierenl‘eiden) und eignen
sich im Fridhjahr vorziglich fur eine Ent-
schlackungskur. ‘

Zur Vorbeugung in Erkdltungszeiten hat
sich Hagebuttentee in Kombination mit an-
deren Heilpflanzen besonders gut bewahrt.
Man kann daftr etwa Hagebutten zu glei-
chen Teilen mit Lindenbliten mischen. Die
Hagebutte kann auchi bei einer Therapie
bei Vitamin-C-Mangel unterstutzen.

Abbildung aus Adam Lonitzers ,Kreuterbuch” aus dem Jahr 1609



ASPIRIN
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GEGEN FIEBER UND ERKALTUNG!

CASPIRIN + @

Bei Erkaltung, grippalen Infekten, Schmerzen und Fieber

@

Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure, Ascorbinsdure

o

\t ASP|RIN®c_oM|?L.

= - — g = e t
500 ma/30 gqegsfﬂ’ﬁﬂiﬁcnmn. .
zur Herstellung einet p Jlr5,_,‘8"‘10,3;”“;c;rin.nyclrm:ﬂIcm

Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure

‘IQVIA Marktdaten Umsatz MAT 06/2020
Aspirin® Complex und Aspirin® +C sind Arzneimittel: Uber Wirkung und mégliche unerwinschte Wirkungen infi Gebrauchsint ion, Arzt oder Apotheker. LATMKT.08.2020.10238




Der Apotheker, dem
ein Licht aufging

SERIE GEISTESBLITZE Obwohl das Entfachen von Feuer schon immer eine
grof3e Bedeutung hatte, musste man sich dazu Giber Jahrtausende mehr oder

weniger mihsamer Hilfsmittel bedienen.

Erst 1826 erfand der englische
Apotheker John Walker das
erste brauchbare Streichholz.

Mit der Entdeckung des im
wahrsten Sinn des Wortes brandgefahrli-
chen Phosphors im Jahr 1669 wurden erste
Zundholzer entwickelt, die aber sehr pro-
blematisch waren, weil sie sich selbst ent-
zinden konnten und der verwendete
weilSe Phosphor ein todliches Gift war.

JohnWalker gelang es, die Brandgefahr her-
abzusetzen, indem er Kaliumchlorat und
Phosphor zu einem Zundkopfchen ver-

band, das mittels Sandpapier-Reibflache
entflammt wurde. Das erste echte Streich-
holz wie wir es bis heute kennen, war ent-
wickelt. Erst 1844 wurde der hochgiftige
weilSe Phosphor durch den harmlosen
roten Phosphor als Zindchemikalie ersetzt.
Die damit geschaffenen Sicherheitsholzer
|6sten allerdings erst sehr langsam die billi-
geren hochgiftigen Zindholzer ab.

Walker verabsaumte es, seine Erfindung zu
patentieren. Es waren vor allem findige
Schweden, die das Produkt so verbesserten,
wie es bis heute in Verwendung ist.

LEATON

HERGESTELLT IN
OSTERREICH

v, Scherken
Jorken!
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LEATON

LEATON

W Vitamine & mehs
W Ginkgo

B Gingsog

B Lecithin

W Lutein

W Lyeopn

W ghtenire)

Vitalitit und Leistungukraft
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ihnachten:
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; Besonders jetzt in der
kalten Jahreszeit wichtig!
10 lebenswichti?e Vitamine
und 5 Vitalstoffe




GSUNDBLEIBN IN ZEITEN VON CORONA

NEU: Vitamin C + Zink,

Ein unschlagbares Duo fur die kalte Jah-
reszeit. Sie kurbeln das korpereigene Ab-
wehrsystem an, wirken antiviral und ver-
hindern so Anheftung bzw. Eindringen

von Viren. l

\
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Immunbooster
Unsere Phytogetics-Mischung wird ihrem
Namen als alltdglicher Immunbooster ge-
recht. Propolis wirkt antiviral und antibak-

teriell. Alfalfa starkt
<9 Uber die Darmflora
das Immunsystem
und Ginseng wirkt
korperlicher Er-

schopfung  entge-

Sternanis

Dank der im Sternanis
enthaltenen  &theri-
schen Ole und Shikimi-
saure ideal einsetzbar

bei Beschwerden der

13 . 1
oIt

oberen  Atemwege
sowie grippalen Infek-
te, Kopf- und Glieder-

schmerzen.

x X

Immunelixier und -kapseln
Unser hauseigenes Gleisdorfer Immuneli-

€4509

xier ist nun auch in Kapselform erhaltlich.
Die Kapselform macht es ganz einfach, an-
ndahernd den Tagesbedarf an Vitaminen,
Spurenelementen und Mineralstoffen ab-
zudecken.

Wichtig vor allem Zink, Antioxidantien wie
Vitamin A, C, E und Zistrosenextrakt kur-
beln die Abwehrmechanismen des Kor-
pers an und starken *
unser Immunsystem.

Gleisdorfer -

st ung Priytoedrae

o
200 mi - gnn 30 Porter=!
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Florian Fuchsbicher

Ich bin 20 Jahre alt und darf seit August
das Team der Stadtapotheke Gleisdorf
als Lehrling unterstitzen und hier viel
Neues lernen. Ich habe mich fur die
PKA-Ausbildung entschlossen, weil mir
der Kontakt mit Menschen sehram Her-
zen liegt und ich schon immer einen
abwechslungsreichen Beruf erlernen
wollte, in dem ich mich standig fortbil-
den kann. In meiner Freizeit bin ich
gerne unterwegs und gestalte meine
Tage sehr vielschichtig, wobei ich
immer mein Journal und meine Kame-
ra dabei habe, um alle Erlebnisse fest-
zuhalten.
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duktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Aufheller
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