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MEINE
LIEBEN
KUNDEN,

jetzt endlich setzt sich - nach den re-
genreichen und kiihlen Wochen - bei
uns der Friihling durch.

Viele von Ihnen haben schon den ersten
Salat ins Hochbeet oder auf den Balkon
gesetzt. Haben Sie fur die kommende Sai-
son schon irgendwelche Vorsatze — mehr
Sport, mehr Zeit fr sich, mehr Zeit fiir die
Freund:innen? Was war schon in letzter
Zeit und was nicht so sehr? Auch wenn
man nicht immer gute und lustige Phasen
in seinem Leben haben kann, sollte man
sich jeden Tag ein paar Minuten Zeit neh-
men, um zu reflektieren. Und — entweder in
schriftlicher Form oder man kann sich auch
geistige Hakchen setzen — festzuhalten, was
gut war am heutigen Tag und wofur wir
dankbar sind. Ich finde, das ist eine schone
Routine, weil selbst an einem vermeintlich
nicht so tollen Tag kann man doch immer
auch etwas Gutes finden, denke ich.

In unserem Magazin starten wir diesmal mit
einer neuen Reihe fur Sie: Wir arbeiten ja
schon seit langerer Zeit mit den Vitalpilzen.
All jene, die sie noch nicht kennen, haben
die Maglichkeit, ein bisschen reinzuschmé-
kern. Sie kommen eigentlich aus der TCM
und die wissenschaftlich belegte Wirkung
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wird seit tausenden Jahren gentitzt. Seit
einigen Jahren sind sie auch bei uns ange-
kommen. Ich verwende sie hochst erfolg-
reich bei Mensch und Tier. Es passen aber
nicht alle Pilze fur alles und jeden, daher
bitte immer die Beratung vor Ort einholen.

Viele von Ihnen kennen schon unsere neue
App, die als Kundenkarte zu nttzen ist. Die
mochten wir Ihnen in diesem Heft auch
naherbringen. Sie ist eine tolle Moglichkeit,
auf einfachem Weg Punkte fiir diverse Boni
zu sammeln, die dann eingeldst werden
konnen — da ist fir jeden was dabeil

Somit winsche ich Ihnen ein schones
Frihjahr — mit viel Zeit in der Natur und
umgeben von Menschen, die sie und die
Sie schatzen.

P cyf.

Elisabeth Zirm-Maygraber

®

)

U

HEIMAT

Regenwalder Brasiliens

AUSSEHEN |
klassische Pilzform, hell- bis

dunkelbraune Hute — gehort
_ur Familie der Champignons

NAMEN

Sonnen- oder Mandelpilz
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Vitalpilze haben eine jahrtausendealte Tra-
dition und sind faszinierende Geschéopfe. In
der asiatischen Heilkunde werden sie hoch-
geschatzt. Das Ziel ist dort, nicht den Kran-
ken zu behandeln, sondern den Menschen
gesund zu erhalten. Sie sind in groBer Viel-
zahl und beinahe Uberall auf unserem Pla-
neten anzutreffen und tragen komplizierte
Namen wie Cordyceps, Reishi, oder Shiita-
ke — Vitalpilze - sie kommen gleich

nach Superfoods und sind mehr

als nur ein Trend.

VITALPILZE
AGARICUS

Nahrungserganzungsmittel mit Vital-
pilz Agaricus sowie mit Vitamin C als
Beitrag zur normalen Funktion des Im-
munsystems und als Beitrag, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Der Agaricus ist wegen seines an Mandeln
erinnernden Geruchs auch als Mandelpilz
(Agaricus blazei) bekannt, wird aber auch
Sonnen- oder Lebenspilz genannt. Der
Pilz zéhlt zu den Champignonverwandten
und ist ein beliebter, besonders schmack-
hafter Speisepilz. Er stammt urspriinglich
aus dem brasilianischen Regenwald, wird
aber auch im asiatischen Raum kultiviert.
In jingster Zeit findet der Agaricus auch
Anwendung als Vitalpilz. Er enthalt neben
vielen Vitalstoffen eine besonders grof3e
Menge an hochwertigen Polysacchari-
den und Beta-Glucanen. Agaricus Extrakt
enthalt zusatzlich Vitamin C (Ester-C®) mit
seinen vielfaltigen Eigenschaften — insbe-
sondere als Beitrag zur normalen Funktion
des Immunsystems. Das spezielle Ester-C®
enthalt keine freie Sdure und gilt daher als
besser vertraglich. Weggeben, dann haben
wir Platz fir das andere

VITAMIN C

(Calcium-L-ascorbat / Threonat (Ester-C®))
tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur
eine normale Funktion der Blutgefale bei
tradgt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei

tragt zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei

tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen

tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei

senkt den Histaminspiegel - hilfreich bei
Allergien jeglicher Art

unterstitzt bei Neurodermitis und Haut-
erkrankungen

CALCIUM-L-ASCORBAT
(Ester-C®) ist pH-neutral, halt einen konstan-
ten Vitamin-C-Spiegel Uber 24 Stunden auf-
recht und zeichnet sich durch eine schnelle
Absorption und hohe Bioverfligbarkeit aus.
Weggeben

In der ndchsten Ausgabe:
Reishi (Ganoderma lucidum, Ling-Zhi)

Sie sparen

€2,
ODER

3+1

Gratis

60 Kapseln

JETZT NUR

Tipp aus der Apotheke: Wir beraten Sie gerne — auch
Uber Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten!
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RETTEN WIR
GEMEINSAM DEN
SCHIESSSTATTWALD
IN GLEISDORF!

Dort, wo jetzt noch inmitten wilder
Natur ein kleines Bachlein flie3t, an
dem frither einmal Kinder gespielt
haben, dort, wo man jetzt noch
uber einen idyllischen Waldweg
zum Stadtbauern gehen kann, ge-
nau dort soll eine Wohnanlage der
OWG entstehen - das alles soll zu-
betoniert werden!
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Dieser Wald ist besonders kostbar als CO_-
Senke und fir das Mikroklima (Kahlung,
Durchluftung, Feuchtigkeit). Er steht fur
Naherholung pur und soll fur die Offent-
lichkeit und fur die nachsten Generationen
erhalten bleiben. So sieht das auch DI Markus
Ehrenpaar vom Naturschutzbund, der von
der entstehenden Aulandschaft rund um
den kleinen Bach sehr beeindruckt ist.

Um diesen Gleisdorfer Schief3stattwald zu
retten, hat der Verein WALD STATT BETON"
eine Crowdfunding-Kampagne gestartet.
Die Kosten fur diesen Stadtwald sind nicht
unbetrachtlich und bewegen sich in einer
GroBenordnung von rund 2,5 Millionen Euro.
Deswegen hat die Stadtgemeinde Gleisdorf
MMag. Christian Hutter von der Energie-
region Weiz-Gleisdorf beauftragt, sich um
maogliche Forderungen zu kimmern. Bei der
Besichtigung des Schiel3stattwaldes zeigte
er sich zuversichtlich.

Stellt euch also vor, wir retten GEMEIN-
SAM den Stadtwald in Gleisdorf - fiir
unsere Kinder und Enkelkinder. Setzen
wir gemeinsam ein sichtbares Zeichen
fiir Bodenschutz, Klima- und Natur-
schutz!

Wenn Tausende Menschen — je nach ihren
finanziellen Moglichkeiten — dazu beitragen,
den Crowdfunding-Link weiterleiten und
dazu einladen, ebenso aktiv zu werden, kann
ein gro8es MITEINANDER entstehen und ein
grofes Ziel erreicht werden!

Samtliche Spenden gehen auf das Treuhand-
konto des Notariats Kiinzel-Painsipp. Bei Er-




reichen des Zieles wird das gesammelte
Geld der Stadtgemeinde Gleisdorf mit der
Auflage zur Verfigung gestellt, den Wald zu
kaufen und ihn far IMMER als Wald fir die
Offentlichkeit zu erhalten! Dies wird durch
das Notariat Kiinzel-Painsipp mittels Nota-
riatsakt sichergestellt.

WIR KONNEN DAS

SCHAFFEN! - MITEINANDER!
Ein herzliches DANKESCHON den vielen
Spender:innen, die bereits mitgeholfen ha-
ben, den Stadtwald zu retten UND ein eben-
so herzliches DANKESCHON schon jetzt an
all jene, die sich noch an der Rettung des
Waldes beteiligen werden!

GroBen DANK auch an Elisabeth Zirm-Mayg-
raber mit ihrer Stadtapotheke fiir die grof3-
zlgige Unterstltzung bei der Rettung des
Schielstattwaldes.

Wie oft und auf welche Weisen mussen wir
es noch horen, dass wir unsere Zukunft riskie-
ren? Die gute Nachricht ist: Wir kbnnen uns
eine gute Zukunft schaffen. Die schlechte
Nachricht ist: Wir mUssen es jetzt tun. Sofort.
Uberall. Auf jegliche friedliche Weise, die uns
einfallt. Zum Beispiel auch, indem wir Baume
und Walder retten, statt sie zu roden. Und
alte Hauser renovieren, statt Boden fur neue
zu versiegeln. Hier. Jetzt. In Gleisdorf. Und
Uberall”

Dr. Kirsten von Elverfeldt, Scientist for Future

iteé—aus welchen Griinden auch immer — der geplante Ankauf nicht moglich
@in;wird der Notar allen Spender:innen Betrdge tber 25 Euro unaufgefordert

ZUrtickuberweisen. Spenden bis 25 Euro werden in diesem Fall an den Nattr
schutzbund weitergeleitet:




VON SCHONEN
DINGEN KANN MAN
NIE GENUG HABEN

TEEHAUS GLELSDORL




TEA-FOR-ONE-SET
~CORAZON”

Kanne und Tasse mit Unterteller aus Keramik fir den
TeegenieRer. Diese Ausfiihrung ist handbemalt und
spulmaschinenfest. Das ideale Geschenk fir den
Muttertag — mit Goldsprenkeln und einem Goldrand
versehen.

JETZT NUR € 29,90

BECHER HANDBEMALT

Ein Becher, der durch schlichte Eleganz und dezente,
handbemalte Akzente gldnzt. Die klassische Artikel-
form — im Zusammenspiel mit den monochromen
und pastellrosa Designelementen - Iasst hierbei die
Herzen aller Fans des aufgerdaumten Minimalismus
hoherschlagen.

JETZT NUR € 8,50

GRUNTEEMISCHUNG
~SENCHA
FRUHJAHRSMELODIE“

Da spielt die Musik des Frihjahrs. Auf die frischen
Aromen von reifen Erdbeeren, spritziger Orange und
exotischer Ananas — abgerundet durch eine Basis von
edelsten Grlntees - freut sich jeder Gaumen.

100 g

JETZT NUR € 4,10

SCHALCHEN ,SASHIMI“

Steingut, 14 x 11,5 x4 cm

JETZT NUR €6,20

UBERTOPF VISAGE

Moderner Pflanztopf mit abstraktem Gesichtsdesign
verleiht Ihrem Einrichtungskonzept den letzten
Schliff. Egal, ob im Wohnbereich oder auf der
Terrasse — der Ubertopf macht sowohl im Innen- als
auch im AuBenbereich stets eine gute Figur.

JETZT NUR € 21,50

VOGELTRANKE HERZ ANTIK

Dekorative Vogeltranke, die von den gefiederten
Freunden nicht nur als Wasserstelle zum Trinken
genutzt wird, sondern auch als Vogelbad gute
Dienste leistet. Ebenso zum Anrichten von
Vogelfutter ist diese Schale sehr gut geeignet.

JETZT NUR € 12,90

GESCHIRRTUCH ZUCKERSTERN

Bald ist Muttertag. Mit diesen schonen Geschirrtlichern aus 100 % Baumwolle bereiten Sie Ihrer
Mutter eine grofe Freude. Zusatzlich sind ein Kochléffel aus Holz und eine Rezeptkarte dabei.

o Geschirrtuch mit Rezept
und Loffel im Weckglas

€17,90

o 9 Halbschirze im

Séackchen und Loffel

€ 24,90

e Herztuch,fur dich”
mit Kochloffel

€15,90
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DAS MERK TCH MIP-

ROSMARIN - }
DAS GEDACHTNISGEWURZ

Die alten Griechen und auch Wissen-
schaftler des 21. Jahrhunderts sind
sich einig: Rosmarin steigert die Ge-
dachtnisleistung. Um ihre Leistungs-
fahigkeit zu steigern, trugen Schiiler
im antiken Griechenland deshalb bei
Priifungen einen Kranz aus Rosmarin.
Diese Wirkung konnte mittlerweile
wissenschaftlich belegt werden. Die
Studienergebnisse lassen vermuten,
dass die Gewiirzpflanze auch bei De-
menz und Alzheimer helfen kdnnte.
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Zudem ist das Kiichenkraut — mit den an
Tannennadeln erinnernden Bldttern — eine
Kult- und Heilpflanze mit vielfdltigen Anwen-
dungsmaoglichkeiten. Die gesundheitliche
Wirkung basiert vor allem auf ihre dtheri-
schen Ole und den darin enthaltenen se-
kundaren Pflanzenstoffen wie der Rosmarin-,
Carnolsol- und Chlorogensdure sowie Ros-
marinol, Hesperidin, Eucalyptol...

Fur diese Stoffe wurden mannigfache Heil-
wirkungen festgestellt — wie zum Beispiel:
- antibakteriell

- antiviral

- antioxidativ

- entzindungshemmend

- harntreibend

- verdauungsfordernd

Rosmarin wirkt anregend auf Herz und Kreis-
lauf und wird traditionell in Praparaten flr
Muskeln und Gelenke verwendet, um die
Durchblutung zu fordern — Sportler wissen
diese Eigenschaften ganz besonders zu schat-
zen. Zudem gilt Rosmarin als Stimmungsauf-
heller. Der wirzig frische, kampferartige Duft
der Essenz hat eine stimulierende Wirkung
auf das zentrale Nervensystem und bietet
sich daher auch in der Raumbeduftung
an, um gegen Erschopfungszusténde und
Nachlassen der Konzentrationsfahigkeit zu
wirken. Aufgrund seiner Eigenschaften ist er
ein altbewdhrtes Mittel bei Entzindungen der
Atemwege, Husten, Heiserkeit, Grippe und
Asthma. Seine krampflésenden und entziin-
dungshemmenden Eigenschaften kommen
vor allem in einer Duftlampe zum Tragen.



ANUINS1902

Vergiss

Hcimorrhoiden!

3-fache

Linderung

Creme, Schaum & Reinigungstucher

ANULIND

lindert.reinigt.pflegt.

Jetzt in |hrer Apotheke.
www.anulind.at

INNERLICH UND

AUSSERLICH EINE WOHLTAT
Als Tee genielt er hohes Ansehen bei Herz-
schwdche, Verdauungsstérungen, Kopf-
schmerzen oder zur Starkung der Le-
ber- und Gallensekretion. Eine Studie
zeigt zudem, dass das tdgliche Trinken
von Rosmarintee — wahrend zwei Mona-
te — Burnout-Symptome lindern konnte.
AuBerlich hingegen ist er ein beliebter Zu-
satz fUr verschiedenste Bader, Kérper- oder
Massagedle. Verdiinnt mit fettem Ol ist Ros-

pEZEPT

marin ein gutes Einreibemittel bei Nerven-
schmerzen, rheumatischen Beschwerden,
Durchblutungsstérungen und allgemeiner
Abgespanntheit sowie ein hervorragendes
Sportler-Massagedl.

Sein kréftiges, pikantes und wurziges Aro-
ma ist in den Klichen unseres Landes gerne
gesehen. Rosmarinkartoffeln sind da eben-
so beliebt, wie: Focaccia mit Oliven, Pizza,
Ratatouille, Krduterbutter.. — da sollte er
niemals fehlen.

KRAUTERBUTTER

ZUTATENLISTE
100 g Margarine oder Butter (weich)
2 Knoblauchzehe
1 TL Krautersalz
47Tr. Bio-Rosmarin Ol
8 Tr. Bio Zitronen Ol
Chilipulver oder Pfeffer —
nach Belieben

ZUBEREITUNG

1 Die Butter in einer kleinen
Schale cremig rihren.

Knoblauch fein schneiden,
Krautersalz dartber streuen
und mit der Messerkante zer-
drlcken.

Knoblauch, sowie Rosmarin-
und Zitronen Ol in die weiche
Butter einrihren und ab-
schmecken.

Krauterbutter auf ein Baguette
streichen und 5 Minuten im heilsen
Ofen backen. Warm schmeckt's am
besten.



Jetztin der

Apotheke!

Geschichten vom

1 _4°4 B\

GBA-0030_2303

REFLU

Rasche Hilfe bei Sodbrennen
und Reflux-Beschwerden.

Mit 4-fach Power! Praktisch fiir unterwegs!

m Bio-Barriere = Neutralisation = Schutz = Regeneration

WWW.gaStr0b8|an Ce.at Medizinprodukt, Richtlinie 93/42/EWG. Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. m

Pharma



D-Mannose —- Cranberry
Die ideale pflanzliche Kombination!

plus Vitamin C + D3!

Zum Diatmanagement bei akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten
u
Blockt effektiv krankheitsverursachende Bakterien

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Di&t).
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Bei grof3en
und kleinen
Wehwehchen

Nattrlich
fur die ganze
Familie

Bei stumpfen
Verletzungen

Tabletten, Tropfen, Salbe, Gel —
wenn'’s weh tut zéhl ich auf Traumeel®!

www.traumeel.at

Salbe zum Auftragen auf die Haut. Uber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker. TRA_2003_L

AUS DER SERIE

GESUND IM RESTEN ALTEP-

DAS KOMPLEXE
ZUSAMMENSPIEL DES
BEWEGUNGSAPPARATES

Zum Bewegungsapparat des mensch-
lichen Korpers werden alle Strukturen
gezihlt, die dafiir sorgen, dass wir
aufrecht stehen und uns fortbewegen
konnen. Der Bewegungsapparat ver-
leiht uns nicht nur Kérperhaltung und
Gestalt, sondern schiitzt auch innere
Organe - wie z.B. das Herz oder die
Lunge - vor Schaden.

Er sorgt einerseits fur samtliche Bewe-
gungsablaufe und bildet andererseits das
Stltzgerust des Korpers. So gilt er auch als
Bewegungs- und StUtzapparat. Unter die-
sem Begriff werden: Knochen, Gelenke und
das Muskelsystem des Kérpers zusammen-
gefasst. Dabei unterscheidet man passive
und aktive Elemente.

Der passive Bewegungsapparat umfasst
Knochen (Skelett), Gelenke, Bander, Knorpel
und Bandscheiben, wahrend zum aktiven:
Skelettmuskulatur, Sehnen, Sehnenschei-
den, Schleimbeutel und Faszien (Binde-
gewebssack, der den Muskel umgibt) ge-

horen. Die Bedeutung der Faszien wurde
erst in den vergangenen Jahren erkannt. Es
handelt sich bei ihnen nicht nur um Full-
material des Kérpers, sondern sie sind an
vielen wichtigen Prozessen im Koérper be-
teiligt. Eine wesentliche Bedeutung fur die
Stabilitat, Beweglichkeit und Aufrechterhal-
tung des Korpers wird ihnen zugeordnet.

Zu den weitreichenden Aufgaben der Ele-
mente des Bewegungs- und StUtzappara-
tes zahlen auch die Bildung der Blutzellen
im Knochenmark sowie der Sitz des zentra-
len Nervensystems in der Wirbelsaule. Nicht
zuletzt beeinflusst die Skelettmuskulatur
den Stoffwechsel und das Immunsystem.
Die Fortbewegung ist nur durch ein Zu-
sammenspiel aller Komponenten moglich

ER KANN AUCH WEH TUN
Und da unterscheidet man zwischen de-
generativen und traumatischen Verande-
rungen. Degenerative entstehen aufgrund
des Alterungsprozesses oder durch Fehlbe-
lastungen.



Dazu zahlen:

Osteoporose: Hier handelt es sich um
eine Verringerung der knéchernen Subs-
tanz verbunden mit einer Minderung
von Belastbarkeit und einem gehduften

Banderrisse und -Gberdehnungen, z.B.
ein Kreuzbandriss im Knie oder das,Um-
knocheln” des Sprunggelenks oder eine
Uberdehnung des Daumens, auch Ski-
daumen genannt

TIPP

BLEIBEN SIE IN

BEWEGUNG

Auftreten von Briichen.

Arthrose: ist eine Abnutzung des Ge-
lenksknorpels.

Bandscheibenvorfall: Abnutzung der
Bandscheiben — kann zu einem Band-
scheibenvorfall fihren.
Karpaltunnelsyndrom: bezeichnet eine
chronische Schadigung des Mittelnervs
im Handgelenk.

Ruckenschmerzen: gehoren zu den hau-
figsten Leiden der Osterreicher.

Spreiz- oder Senkfui3e: Verbreiterter Vor-
full mit abgesenktem Quergewdlbe.
Hallux valus: Bezeichnet eine Fehlstel-
lung der Grof3zehe.

Wirbelgleiten: UbermaBiger Bewegungs-
spielraum zwischen zwei Wirbeln -
macht den Bereich instabil.
Sehnenansatzprobleme: Tennis- oder
Golfer-Ellbogen, Achillessehnen-Be-
schwerden.

Ausreichend Bewegung, Muskeltrai-
ning, Schulung von Haltung und Bewe-
gungsablaufen... sind wichtig zur Auf-
rechterhaltung aller Funktionen.

Natdrliche Nahrstoffe wie Omega 3,
Glukosamin, Chondroitin, MSM, oder
Kurkuma unterstitzen Ihren Bewe-
gungsapparat effektiv von innen.

Viele dieser schmerzhaften Begleiterschei-
nungen lassen sich durch Physiothera-
pie, ergotherapeutische Mallnahmen...
lindern, aber auch eine Vielzahl an
praventiven Nahrungserganzungen
werden angeboten. Eine Beratung
in der Apotheke lohnt sich in je-
dem Fall. Traumatische Probleme
sind Verletzungen - dazu zdhlen:
Knochenbriche
Muskelzerrungen und
Muskelrisse
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Starke Belastung?

Unsere Antwort —
OMNI-BiOTiC® POWER:

6 wissenschaftlich geprufte
Darmbakterien-Stamme
+ Magnesium

Tnstitat

AllergoSan
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ www.omni-biotic.com

120001

436972

*€ 2,— Gutschein giiltig fiir OMNi-BiOTiC® POWER (28 Stiick) bis 31.06.2023. Keine Barablose méglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar.
Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 81190

9 |
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KAFFEE ENTZIEHT DEM
KORPER WASSER!

NEIN! Kaffee wirkt dehydrierend - so hiel3 es
lange Zeit. Zahlreiche Studien haben diesen
Irrglauben aber mittlerweile widerlegt: Kaf-
fee stimuliert die Filterfunktion der Nieren,
was dazu fuhrt, dass die FlUssigkeit schneller
wieder ausgeschieden wird. Diese harntrei-
bende Funktion wird oft als entwassernd
fehlinterpretiert.

KAROTTEN STARKEN

DAS SEHVERMOGEN

JEIN! Das in Karotten enthaltene Beta-Ca-
rotin wird vom Korper in Vitamin A um-
gewandelt und ist gut fur die Augen. Um
es optimal aufnehmen zu kénnen, sollten
Karotten daher mit etwas Ol oder Fett zu-
bereitet werden. Verbessern kann man die
Sehscharfe dadurch zwar nicht, aber aus-
reichend Vitamin A gewabhrleistet, dass sie
zumindest nicht nachlasst.

WATTESTABC_HEN SIND
SCHLECHT FUR DIE OHREN
JA! Prinzipiell braucht man zum Saubern
der Ohren nicht viel: Ein mit lauwarmem
Wasser angefeuchteter Wattebausch (oder
Waschlappen) reicht vollig aus. Der Gehor-
gang sollte immer ausgespart werden —
Schmutz und andere Partikel werden dank
feinster Harchen von selbst hinausbefordert.
Wattestdbchen hingegen dricken das Oh-
renschmalz noch weiter in den Gehdrgang
hinein und kdnnen dadurch im schlimmsten
Fall das Trommelfell beschadigen.

BLASENENTZUNDUNG

EFFEKT IV BEHANDELN
UND VORBEUGEN

Besonders Frauen sind haufig von Blasenent-
zindungen betroffen. Der in FEMANNOSE®N
enthaltene natdrliche Wirkstoff D-Mannose
haftet sich an die entzindungsauslésenden
E. coli Bakterien und verhindert so, dass sie
sich an der Blasenschleimhaut festsetzen
koénnen. Die Bakterien werden so einfach mit
dem Urin ausgespdilt. FEMANNOSE®N bietet
Ilhnen somit eine sehr gut vertragliche und
antibiotikafreie Alternative zur Behandlung
und Vorbeugung von Blasenentziindungen
und Harnwegsinfekten. Zudem ist FEMAN-
NOSE®N vegan, gluten- und laktosefrei. Uber-
zeugen auch Sie sich von der schnellen Wir-
kung und dem guten fruchtigen Geschmack!

Apothekenexklusives Medizinprodukt. Uber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung, Arzt
oder Apotheker.
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UNIFARCO

SPORT DUSCHGEL

Frisches, angenehm duftendes Dusch-
Shampoo fir Kérper und Haare. Angerei-
chert mit dem antimikrobiellen Extrakt aus
Grapefruitkernen.

300 ml

€8,10

DOLOMIA ZWEIPHASEN-
MIZELLENWASSER

Ermoglicht eine besonders schonende
Reinigung von Gesicht, Augen und Lip-
pen. Die Olphase entfernt sogar wasser-
festes Make-up - ohne zu fetten.

150 ml

€9,80

SOMMER-

AKTION

VICHY

UV AGE DAILY LSF 50+
Pflegefluid fUr einen innovativen, tag-
lichen UV-Schutz mit Anti Aging Effekt.
Beugt lichtbedingter Hautalterung —
Falten und Pigmentflecken - vor.

40 ml

€ 25,00




ANTHELIOS

ANTI GLANZ SPRAY LSF 50+
Fur empfindliche fettige Haut. Transparent.
Wasserfest. Zieht schnell ein. Nicht fettend,
mit mattem Finish. Bietet einen hohen Breit-
bandschutz fir UVA- und UVB-Strahlen.

75 ml

€17,90

MAYBLUTE

HYALURON ELIXIER

Intensives Feuchtigkeitselixier. Mit veganer
hoch- und niedermolekularer Hyaluronsau-
re und Gurkenextrakt. Besteht ausschlief3-
lich aus naturlichen Inhalts- und Wirkstoffen
mit der Kraft der Natur.

30 ml

€31,10

WIDMER SKIN APPEAL
SKINBIOM BOOST

Sorgt durch hochwirksame Kombination aus
Milchsdurebakterien und Vitamin B3 fir reine
Haut von innen. Das probiotische Nahrungs-
erganzungsmittel ist eine ideale Intensivkur
fUr unreine, fettige, zu Akne neigender Haut.
Einzunehmen — auch ohne Wasser.

339

€19,50

Sie spal’el‘\

€5,

BEIM KAUF EINES
SONNENPFLEGEPRODUKTS
VON VICHY ODER LA
ROCHE-POSAY

erhalten Sie MINUS € 5,00 Rabatt.

Aktion guiltig von 01.04.2023 - 30.09.2023

Sie sparen

€5,

BEIM KAUF VON
ZWEI LADIVAL-SONNEN-
SCHUTZPRODUKTEN

erhalten Sie MINUS € 5,00 Rabatt.

Aktion gtiltig von 01.04.2023 - 31.08.2023

19



STA DTA POT H E KE Es ist soweit - auch wir sind im App-
Zeitalter angekommen. In erster Linie
deshalb, um unseren Kundinnen und
G L E I S D o R F M I T Kunden, den (Apotheken-)Einkauf zu
E I G E N E R A P P erleichtern und zu belohnen.

Dass das mit vielen Vorteilen fir Sie und
lhre Einkdufe verbunden ist, versteht sich

UNSEP_' o QR-Code scannen von selbst. Es gibt die unterschiedlichsten
T I P P Einkaufs-Boni — da ist fUr jeden etwas da-

9 Download starten bei - vorausgesetzt, Sie scannen jedes Mal,

STARTEN SIE GLEICH LOS. wenn Sie bei uns einkaufen, den QR-Code,
e Registrieren der auf lhrer Rechnung zu finden ist. So

werden alle Rechnungen in der App ge-

O Profitieren speichert und somit auch Garantie-Zerti-

fikate, sollten Sie ein Gerat bei uns kaufen.
Bestellungen und Reservierungen kénnen

nattrlich auch Gber die App gemacht wer-
GRATIS GESCHENK ZUM

DOWNLOAD DER APP den.
NOCH FRAGEN?
ABWECHSELNDE PRAMIEN Gerne steht lhnen unser Team zur Verfu-
FUR JEDEN BESUCH gung, um Sie App-fit zu machen.
IMMER DIE AKTUELLSTEN
INFOS UND NEUIGKEITEN
BLEIBE UBER AKTIONEN
UND EVENTS INFORMIERT

Wir sind fiir Sie da! STADTAPOTHEKE
Montag - Freitag: 8:00 — 18:00 Uhr — GLEISDORF —

Samstag: 7:30 - 12:00 Uhr jonke ?M(md/!

PCR/Antigen-Tests

Montag - Freitag: 8:00 — 13:00 Uhr, 15:00 — 17:00 Uhr
Samstag: 8:00 — 11:30 Uhr

Impressum gesund 2.0 Mai | Juni | 2023
MEDIENINHABER: STADTAPOTHEKE GLEISDORF, Mag. E. Zirm-Maygraber e.U.,
Florianiplatz 8, 8200 Gleisdorf, +43 (3112) 2469 - 0, TEXT / ARTWORK: Renate Ortner, BILDMATERIAL: iStock LP, DRUCK: druck.at



