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MEINE LIEBEN

KUND*INNEN,

ich freu mich mit lhnen auf ein neues,
frisches, herzerfiilltes und schones neu-
es Jahr 2024,

Es gibt bestimmt bei Vielen von uns allen
Dinge, Geschehnisse und vielleicht auch
Menschen, die man getrost im alten Jahr be-
lassen darf. Ein paar Menschen nimmt man
gerne mit. Und wir freuen uns auf neue, alte
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Begegnungen und wir lassen kommen und
geschehen, was kommen darf und was in
unser Leben passt. Es wird ein spannendes
Jahr — mit vielen Projekten.

Viel mehr mochte ich diesmal gar nicht sa-
gen (schreiben). Ich freue mich jedenfalls,
dass Sie unsere Kunden sind und mochte
auch meinen tollen Mitarbeiter*innen noch-
mals allen Dank aussprechen. Unsere Weih-
nachtsfeier (das weihnachtliche Frihlings-
erwachen) holen wir im Februar nach, weil
dann einfach wieder alle die ndtige Ruhe
haben, so hoffe ich. Da nehmen wir Sie dann
naturlich wieder mit.

So winscheich Innen und lhren Lieben das

hochste Gut, ganz viel Gesundheit und Zu-
friedenheit fur 2024.

@ —
0

Elisabeth Zirm- Maygraber



FUk FRAUEN

»DARF’S EIN BISSERL
MEHR SEIN”“

Flir Frauen ist es nicht immer leicht, die
richtige Balance im Alltag zu finden. Es
gilt, die tagtdglichen stressigen An-
forderungen erfolgreich zu bewailti-
gen und wahrenddessen entspannt zu
bleiben. Beruf, Familie oder auch be-
sondere Lebensphasen fordern Frauen
immer wieder aufs Neue heraus. Der
Druck, permanent stark und perfekt
sein zu miissen, hat nicht selten Aus-
wirkungen auf die Gesundheit. Hier
leistet eine ausreichende Zufuhr an
Mikrondhrstoffen wichtige Hilfe.

Sie sparen

€2,-

60 Stiick, statt € 21,90

JETZT NUR

*Aktion gdltig bis 29. Februar 2024.
Solange der Vorrat reicht.

DIE HINGUCKER: HAUT,
HAARE UND NAGEL

Haut und Haare - sie stehen immer im Fokus:
Eine gesunde, schdne Haut sowie kraftige
Haare und Négel sind neben der duRerlichen
Korperpflege auch auf die kontinuierliche
Versorgung mit notwendigen Baustoffen
und Co-Faktoren von Innen angewiesen.
Denn der individuelle Nahrstoffstatus spie-
gelt sich im Aussehen wider. Die Haut be-
steht zu fast 80 % aus Kollagen, das ihr die
notige Festigkeit und Elastizitét verleiht und
zugleich fir ein straffes Bindegewebe sorgt.
Wichtige Co-Faktoren fur den Aufbau und
die Erhaltung von Kollagen sind Vitamin B6,
Kupfer, Silizium und Zink. Ein Mangel dieser
Néhrstoffe fiihrt zu vorzeitiger Hautalterung
und férdert die Faltenbildung. Des Weite-
ren verbessert Zink die Wundheilung der
Haut, tragt zur Bewahrung normaler Nagel
bei und starkt die Haarwurzeln. Biotin tragt
zur Erhaltung normaler Haut, Schleimhdute
und Haare bei. Es stimuliert die Zellbildung
der obersten Hautschicht, halt die Haut und
Schleimh&ute feucht und unterstitzt haut-
eigene Regenerationsprozesse. Pantothen-
saure wird fUr den Aufbau von Haut, Schleim-
hauten, Haaren und Ndgeln bendtigt und
therapeutisch zur Unterstlitzung der Haut-
erneuerung und Wundheilung bei Akne ein-
gesetzt. Pflanzenextrakte wie Perlhirse und
Bambussprossen sind sowohl fir die Haut als
auch fir das Haarwachstum wirksam. Auch
der Vitalpilz Polyporus umbellatus (Eichhase)
beeinflusst das Haarwachstum positiv. Dabei
begnstigt er nicht nur das Neuwachstum
der Haare, sondern verlangert zugleich auch

die natUrliche Wachstumsphase. >



Sie sparen

€2,”

60 Stlick, statt € 21,90

JETZT NUR

Sie sparen

€2,

60 Stiick, statt € 19,90

JETZT NUR

*Aktion gdltig bis 29. Februar 2024.
Solange der Vorrat reicht.

04

EISEN -

PURE ENERGIE

Als essenzielles Spurenelement erfillt Eisen
im Korper vielféltige lebenswichtige Stoff-
wechsel- und Regulationsfunktionen. Die
Sauerstoffaufnahme und der Sauerstofftrans-
port des Blutes sowie der gesamte korper-
eigene Energiestoffwechsel sind von einem
ausreichenden Eisenangebot abhdngig. Zur
Erhaltung bzw. Wiederherstellung eines ge-
sunden Eisenspiegels stellen die Blatter des
indischen Currybaumes (Murraya koenigii)
eine hervorragende nattrliche pflanzliche
Eisenquelle dar. Das im Blatterextrakt orga-
nisch gebundene Eisen wird besonders gut
resorbiert und verursacht auch in hohen Do-
sen kaum Magenreizungen. Kombiniert mit
einer natdrlichen Vitamin C Quelle (z. B. aus
Hagebutten) kann die Eisenaufnahme aus
dem Curryblatt zusétzlich verbessert werden

VITAMIN CUND ZINK -
DIEIMMUN-BOOSTER

Zur Starkung der korpereigenen Immunab-
wehr eignet sich unter anderem Vitamin C
in Kombination mit Zink. Vitamin C férdert
die Antikorper- und Interferonproduk-
tion, die Lymphozytenreifung, virale
Infektabwehr und die Phagozytose-
aktivitat. Entzindungen und hohe
Anforderungen an den Stoffwech-

sel wirken sich erheblich auf den
korpereigenen Vitamin-C-Spie-

gel aus. Eine Absenkung des
Vitamin-C-Spiegels in den
Granulozyten und Leukozyten

hemmt die Bildung wichtiger Abwehrzellen
(Antikorper, Immunglobuline und Fresszel-

len), beeintréchtigt die Immunabwehr und
steigert die Infektanféalligkeit. Auch Zink for-
dert neben Vitamin C die normale Funktion
des Immunsystems. Eine ausreichende Zink-
und Vitamin-C-Versorgung hilft daher nicht
nur Erkaltungen vorzubeugen, sondern senkt
auch die Schwere und Dauer der Symptome
von Erkaltungskrankheiten signifikant. Be-
sonders empfehlenswert ist eine Kombina-
tion aus natdrlichem Vitamin C (z. B. Camu
Camu-Friichte) und der hoch bioverfiigbaren
organischen Zinkverbindung Zinkbisglycinat.



ZINKKOMPLEX -

ALS THERAPIE

Die empfohlene Tagesdosis von Zink liegt
bei Jugendlichen und Erwachsenen bei 10
— 20 mg. In der Schwangerschaft und Still-
zeit und bei dlteren Menschen mit einem
geschwachten Immunsystem besteht aller-
dings ein erhéhter Zinkbedarf. In therapeu-
tischen Anwendungen soll Zink in einer fr
den Korper gut resorbierbaren organischen
Form eingenommen werden. Hier eignet
sich insbesondere eine Kombination aus den
organischen Zinkverbindungen Zinkpico-
linat und Zinkbisglycinat (weist die beste
Bioverfligbarkeit auf) — in ausreichend hoher
Dosierung (300 % NRV).

STERNANIS -

WUNDER BEI INFEKTEN
Neben Vitamin C und Zink kann das Im-
munsystem mithilfe von Pflanzenextrakten
gestarkt werden. So wird z. B. das Gewirz
Sternanis in Asien schon seit Jahrhunderten
fur seine gesundheitsfordernden Eigenschaf-
ten geschatzt. Dabei wirken vor allem die
enthaltenen atherischen Ole und die Shi-
kimisdure antibakteriell sowie antiviral und
unterstltzen die kdrpereigenen Abwehr-
kréfte. Zu einem spateren Zeitpunkt der
Erkaltung eingenommen, beugt Sternanis
durch seine antibakterielle Wirkung mog-
lichen Sekundarinfektionen vor. Sternanis
wirkt zudem schleimlésend.

Sie sparen

€2,

60 Stlick, statt € 19,90

JETZT NUR

Sie sparen

€2,

60 Stlick, statt € 19,90

JETZT NUR
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ALTES WISSEN - NEU GELEBT

HANGOVER -
MEHR ALS EIN FILM



Kopfschmerzen, Durst und Miidigkeit.
Diese Symptome eines Katers sind den
meisten Menschen geldufig. Doch der
Tag danach kann auch Auswirkungen
auf die Psyche haben.

Wer den Film,Hangover” kennt, weil3, welche
Geschichten nach einer intensiven Party pas-
sieren konnen. Aber auch im,echten” Leben
kommt es nach Gbermaligem Alkoholkon-
sum zu mehr als unangenehmen Neben-
erscheinungen. Zumeist geht man mit den
Kopfschmerzen am néchsten Tag eher be-
lustigt um.,Da mUsse man eben durch, ein
paar Glaser Wasser, trockenes Brot statt einer
Uppigen Mahlzeit, eine Tablette gegen die
Kopfschmerzen..!, so die Ratschldge. Dass
der Alkoholkonsum auch psychische Folgen
hat, ist weniger bekannt.

AUCH DIE PSYCHE GERAT
INS WANKEN

Als waren die gdngigen Symptome eines
Katers nicht schon genug, kommen zu den
korperlichen Symptomen oftmals Fragen
hinzu, die einem durch den Kopf gehen: Was

genau habe ich gestern gesagt? War ich zu
laut, zu aufdringlich? Habe ich mich komisch
benommen? Fast jeder, der schon mal ein
Glas zu viel getrunken hat, wird diese unan-
genehmen, gemischten Gefihle kennen, die
einen am nachsten Morgen plagen. Mitt-
lerweile hat sich auch ein Begriff fir dieses
Phénomen etabliert: Hangxiety — ein Mix aus
den beiden englischen Begriffen Hangover
und Anxiety. Eine unangenehme Gefuhle-
Mixtur von Uberwaltigender Schuld, Stress
und Sorgen, machen einem am Tag nach
dem Alkoholkonsum zu schaffen. Da geht
es dann wirklich um,Angst”. Dieses Phano-
men lasst sich auch medizinisch erklaren
und hangt mit Glutamat und Gamma-Ami-
nobuttersdure zusammen.

Einer der Griinde, dass Leute zum Alkohol
greifen, ist, weil sie ihre Unsicherheiten und
sozialen Angste versuchen, zu Uberspielen.
Das kann zu einem Teufelskreis fihren. Denn
auch wenn es am Abend gelingen mag,
wacht man am nachsten Tag mit Schuld-
geflihlen und neuen Unsicherheiten auf.
Insgesamt sollte man Alkohol sehr bewusst

konsumieren und maoglichst vermeiden, viel
Alkohol in Situationen zu trinken, in denen
man sich sowieso schon unwohl fuhlt.

AMTAG DANACH

Es gibt eine Vielzahl von Hausmitteln und
Medikamenten, die zur Linderung von
Hangover-Symptomen eingesetzt wer-
den kénnen. Dazu gehdren beispielsweise
Schmerzmittel wie Ibuprofen oder Para-
cetamol, rezeptfreie Medikamente gegen
Ubelkeit und Erbrechen wie Dimenhydrinat
oder Metoclopramid sowie rezeptpflichtige
Medikamente wie Antidepressiva oder Ben-
zodiazepine.

Es gibt auch naturliche Heilmittel, die ein-
gesetzt werden kdnnen, wie z.B. viel Wasser
trinken, eine ausgewogene Erndhrung ein-

halten, ausreichend schlafen...

Allesamt haben sie eines gemeinsam: Sie

lindern nur die Kater-Symptome.
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OMAS FeUHSTUCK-TIPPS

GEGEN KATER
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TIPPS

1

Etwas Salziges und etwas
Saures: Der nahrstoffreiche
Rollmops erflllt beides — die
Saure fordert den Alkoholab-
bau und Salz fillt den Mineral-
haushalt wieder auf

Keinen Orangensaft trinken,
da dieser den Blutalkoholge-
halt bindet.

Fruchtzucker unterstitzt den

Korper beim Alkoholabbau:
Honig und Kuchen eignen
sich da besonders.
Kaffeebohnen: Bis zu 10 Boh-
nen langsam im Mund zerkau-
en und schlucken.




Antibiotikum?
Darmflora erganzen!

OMNI-BiOTiC® 10 AAD:
lhrem Mikrobiom zuliebe.

st

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH ® www.omni-biotic.com

*€ 2,— Gutschein giltig fiir OMNI-BiOTiC® 10 AAD (30 Stk.) bis 29. Februar 2024, einl6sbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablose moglich, pro Person und Packung
nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeldste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 81623

120001%436972
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Supradyn® IMMUN

Gib deinen Abwehrkraften jetzt Extra-Power!
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Gewinnspiel

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bei uns in der Apotheke ab - wir verstandigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahmeberechtigt sind
ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes
unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewahrleistung des Zufallsprinzips. Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privat-
nachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barabldse sind ausgeschlossen.



GESUND 2.0

MENSTRUATIONS-
BESCHWERDEN

Viele Frauen spiiren die Anzeichen
schon Tage vorher: Es krampft und
zieht im Unterleib und man fiihlt sich
aufgedunsen. Die Begleiterscheinun-
gen der monatlichen Regelblutung
sind manchmal kaum auszuhalten.
Jede Frau nimmt die Menstruation
unterschiedlich wahr - manche Frauen
spiiren sie kaum, andere hingegen sind
kaum arbeitsfahig: Riickenschmerzen,
Ubelkeit, Durchfall oder starke Blutun-
gen - die Symptome kdnnen variieren.

Grundsatzlich werden die Beschwerden in

zwei Kategorien eingeteilt:
Die primdre Dysmenorrhoe: Mit diesem
Begriff sind ,normale” Regelschmerzen
mit Symptomen wie Kopfschmerzen,
Migréne, Rickenschmerzen, Ubelkeit,
Durchfall oder Krampfen im Unterbauch.
Betroffen sind haufig junge Frauen vor der
ersten Schwangerschaft.
Die schmerzhaften Krampfe lassen sich
dadurch erkldren, dass sich die Gebarmut-
ter wahrend der Periode immer wieder
krampfartig zusammenzieht. Diese Kon-
traktionen haben das Ziel, die aufgebaute
Gebarmutterschleimhaut abzustof3en,
um anschliefend einen neuen Zyklus
beginnen zu kénnen.
Die sekundare Dysmenorrhoe: Diese
zweite Form der Regelbeschwerden tritt
flr gewohnlich erst in spateren Jahren
auf und hat in vielen Fallen mit organi-
schen Verdnderungen zu tun. Frauen, die
nie oder kaum unter Regelschmerzen
litten, haben diese plotzlich. Manchmal
treten die Beschwerden erst nach einer
Geburt auf, manchmal bessern sie sich
aber auch danach.



Die gute Nachricht: Es gibt Moglichkei-
ten, die Schmerzen zu lindern, wobei hier
jede Frau die fur sich die richtige Methode
finden muss. So kénnen Bewegung und
Sport die Durchblutung im Becken verbes-
sern. Wer Magnesium einnimmt, kann die
Kontraktionen der Gebarmuttermuskula-
tur hemmen. Auch warme (nicht zu hei3e)
Duschen oder ein warmendes Kirschkern-
kissen konnen eine Wohltat sein. Zusatz-
lich kénnen krampflosende Krauterteemi-
schungen oder eine sanfte Bauchmassage
im Uhrzeigersinn guttun.

RECHTZEITIG VORBEREITEN
Wenn nichts mehr hilft, muss oft eine
Schmerztablette ihren Job tun. Wirkstoffe
wie Ibuprofen, Diclofenac oder Naproxen
sorgen daflr, dass der Kérper weniger Pro-
staglandine bildet. Diese nimmt man am
besten schon zwei Tage vor Einsetzen der
Regelblutung - so sei die Wirkung sicherer.
Und eine geringere Dosis reicht.

URSACHEN GIBT ES VIELE

Auf Regelschmerzen auswirken kénnen
sich auch Stress, Mudigkeit oder Schlaf-

mangel. Ubergewicht kénne — durch die
Stérung des hormonellen Gleichgewich-
tes — die Regelbeschwerden ebenfalls
verstarken und nicht zuletzt kann das
Alter eine grol3e Rolle spielen, wenn es
um die Starke der Regelschmerzen geht.
Setzt die erste Periode ein, dauert es
zwischen ein bis drei Jahren, bis sich der
Zyklus reguliert hat. Forderlich wirkt sich
zumeist eine Geburt aus. Dann verdndern
sich die Anatomie der Organe und die
Durchblutung im kleinen Becken. Meist
werden die Schmerzen nach der ersten
Geburt besser.

BEI DIESEN ANZEICHEN
BRAUCHT ES EINEN ARZT
Frauen sollten auf jeden Fall im Blick be-
halten, ob sich ihre Beschwerden verdn-
dern. Starke Regelschmerzen sollte man
bei der Frauenarztin oder dem Frauenarzt
abklaren lassen. Mitunter kénnte auch eine
Endometriose die Ursache sein. Sie ist eine
der haufigsten Unterleibserkrankungen bei
Frauen. Dabei siedeln sich Inseln aus gebar-
mutterschleimhautartigem Gewebe in der
Muskulatur der Gebarmutter und anderen
Organen des kleinen Beckens an — und ah-
men den Zyklus nach.
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UNTER DER- LUPE

L-LYSIN - EINE
LEBENSWICHTIGE
AMINOSAURE

Lysin ist eine der acht essenziellen
Aminosauren. Diese konnen nicht von
unserem Korper gebildet werden, son-
dern miissen durch die Nahrung aufge-
nommen werden. Und es ist der Gegen-
spieler zu Arginin, das in bestimmten
Wachstumsphasen wichtig ist.

Das Verhaltnis der beiden untereinander
sollte im Gleichgewicht bleiben. Durch eine
einseitige oder unginstige Erndhrung kann
dieses jedoch verschoben werden — ebenso
die Balance der Aminosduren untereinan-
der. In besonderen Lebenssituationen wie
Wachstum, Alter oder in der Rekonvaleszenz
kann deshalb L-Lysin —in Form von Nah-
rungserganzung - zu einem funktionieren-
den Aminosdaurenhaushalt beitragen.

Zudem ist Lysin an der Bildung einiger ande-
rer Proteine beteiligt, die ihrerseits wiederum
wichtige Funktionen haben, wie zum Beispiel
Hamoglobin.

Entdeckt wurde es als Bestandteil von Casein
bereits 1889. Tierisches Eiweil3, aber auch
Hulsenfriichte und Saaten enthalten L-Lysin.
In geringen Mengen findet es sich auch in
Getreide. Das Vorkommen in pflanzlicher
Nahrung reicht jedoch kaum aus, zumal
pflanzliche Proteine schlechter von unserem
Organismus verwertet werden.



AKUTE FIEBERBLASE?
LYSIVIR®direkt Kautabletten wirken
direkt von Innen bei akuten Fieberblasen.

Sie sparen

€2,-

15 Stiick, statt € 18,90

JETZT NUR € 16,90

IMMER WIEDERKEHRENDE
FIEBERBLASEN?

LYSIVIR®direkt Kapseln wirken direkt
von Innen bei Fieberblasenanfalligkeit.

Sie sparen

€2,-

60 Stiick, statt € 26,90

JETZT NUR € 24,90

L-LYSIN STARL BEL

FIERERBLASEN

MIT LYSIVIR°DIREKT
FIEBERBLASEN
EINFACH WEGKAUEN

80 bis 90 % der Bevélkerung sind Tra-
ger von Herpes-Simplex-Viren. Mehr
als die Halfte aller Osterreicher leiden
immer wiederkehrend unter Fieberbla-
sen, ein GrofBteil davon ist mehrmals
pro Jahr von Lippenherpes betroffen.

Durch individuelle Ausloser (ein schwaches
Immunsystem, starke Sonneneinstrahlung
oder UV-Licht, Fieber, Erkaltung, Grippe,
Stress, Erschopfung, kaltes Wetter, Menstru-
ation, Hormone, etc.) wandern die Viren von
den Nervenzellen in Richtung Korperober-
flache und akute Infektionen mit schmerzen-
den Lippenbldschen kénnen ausbrechen.

FIEBERBLASEN EINFACH
WEGKAUEN

Das Kauen von LYSIVIR®direkt sorgt fUr eine
schnelle Verflgbarkeit der Wirkstoffe Uber die
Mundschleimhaut. Die infektiose Lippe muss
durch die Kautablette nicht berthrt werden.

LYSIVIR®DIREKT

3-FACH KOMPLEX

L-Lysin wirkt als direkter Gegenspieler von
L-Arginin der Herpesvirus-Reproduktion
entgegen. Ist ausreichend L-Lysin im Korper,
baut das Herpes-Virus diese Aminosaure als
vermeintliches L-Arginin ein. Die Virusrepro-
duktion wird somit gestoppt.

Der in LYSIVIR®direkt enthaltene Herpes-
Komplex, mit einer taglichen therapeuti-
schen Dosis von 3 Gramm L-Lysin in Kom-
bination mit Melissenextrakt und Selen,
hilft Fieberblasen rasch zu stoppen. Der
hochdosierte Immun-Komplex starkt die
Virusabwehr und ein ausgewaéhlter B-Vita-
min Komplex unterstiitzt die Abheilung.
LYSIVIR®direkt Kautabletten wirken bei akuten
Fieberblasen direkt von Innen. Bei immer
wiederkehrenden Fieberblasen ist eine Kur-
anwendung von LYSIVIR®direkt Kapseln Uber
einen langeren Zeitraum empfohlen.
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FUk- THRE HAUT NUE- DAS BESTE

MAYBLUTE-KOSMETIK
MIT DER KRAFT DER NATUR

Altbewdhrtes Pflanzenwissen, hochwertige Ole und
Wachse sowie Bliitendestillate - das ist die neue Apo-
thekenkosmetik. Die hochwertigen Produkte passen
sich individuell den unterschiedlichen Hautbediirfnis-
sen an.

PRODUKTE AUS OSTERREICH

Nachhaltige Produktionsprozess mit sozialer Verantwortung,
das ist die Ideologie unserer nattrlichen Apothekenkosmetik.
AuBer heimischen Pflanzen finden Sie in der Apothekenkos-
metik vor allem hochwertige Ole und Wachse und je nach
Rezeptur abgestimmte Blitendestillate.
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DUSCHGEL

Die natiirlich milde Reinigung fiir den Korper

mit Extrakt der wilden MalvenblUte*,
Aloe Vera und Provitamin B5.

200 ml
€ 14,30
KORPERMILCH
Feuchtigkeitsspendende Korperpflege
mit Mandel-, Traubenkernal,
und Extrakt der wilden Malvenbliite*,
Sheabutter*, Holunderblitendestillat
und Vitamin E *.
200 ml
€16,40

HANDCREME

Spezielle fiir die Pflege von beanspruchten Hianden

mit Extrakt der wilden Malvenblute*,
Aloe Vera und Provitamin B5.

50 ml

€10,30



REINIGUNGSGEL

Klarendes Reinigungsgel

mit Zinnkraut-, Malvenblitenextrakt®,
Traubenkerndl, natdrlichen Zuckerund
Kokostensiden.

200 ml
€16,40
REINIGUNGSMILCH
Beruhigende Reinigungsmilch
fiir eine sanfte Make-up Entfernung
mit Sonnenblumen-, Mandel-,
und Traubenkernol, Gurken-,
Efeuextrakt und Vitamin E *.
200 ml
€17,60
GESICHTSWASSER
Erfrischendes Gesichtstonic
mit Zinnkraut-, Efeuextrakt,
Aloe Vera, Lavendeldestillat,
Panthenol und Zink.
200 ml
€17,50

* kontrolliert biologischer Anteil
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HYALURON ELIXIER

Intensives Feuchtigkeitselixier

mit veganer hoch- und niedermolekularer
Hyaluronsdure und Gurkenextrakt.

30 ml

€31,10

VERFEINERNDES ELIXIER

Ausgleichendes Energie Elixier

mit Gerstenextrakt, Lavendeldestillat,
Hyaluron, Malvenbliten*- und Zinnkrautextrakt.

30 ml

€ 25,50

JUNGBRUNNEN ELIXIER

Tiefenwirksames Vital Elixier

mit Jojoba-, Mandel-, Traubenkerndl,
Schwarze Johannisbeeren-, Kieferrindenextrakt,
Koffein, Hyaluron und Vitamin E*.

30 ml

€14,30
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FEUCHTIGKEITSFLUID
Ausgleichende Pflege fiir Normale- bis Mischhaut

mit Sonnenblumen-, Traubenkernol, Aloe Vera,
Efeu- und Gurkenextrakt.

30 ml

€ 20,20

GESICHTSCREME
Speziell fiir die empfindliche Haut

mit Mandel-, Nachtkerzendl, Kakaobutter,
Gurkenextrakt und Vitamin E*.

60 ml

€ 28,50

INTENSIVE GESICHTSCREME

Regenerierende Jungbrunnenpflege

mit Traubenkern-, Nachtkerzendl, Sheabutter*,
Vitamin E*, Hopfenbliten- und Kieferrindenextrakt.

60 ml
€ 30,90

PERFEKTION AUS DER NATUR
AUGENBALSAM Jedes unserer Produkte besteht ausschliel3lich aus wertvollen

i . Inhalts- und nattrlichen Wirkstoffen mit der Kraft der Natur.
Speziell fiir die sanfte Augenpartie

EINFACH UND INDIVIDUELL

Unsere Kosmetiklinie umfasst qualitativhochwertige Produkte,
die sich verschiedensten Hautbeddrfnissen individuell anpas-
sen. Mal3geschneiderte, einfache und wirkungsvolle Lésungen.

mit Kornblume-, Augentrost-
und Apfelfruchtextrakt.

15ml

€ 25,60
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AKTIONEN

UNIFARCO AVENE
KALTESCHUTZCREME CICALFATE AKUTPFLEGE-SPRAY

Versorgt die Haut mit Nahrstoffen, schiitzt
sie vor dulleren Einflissen wie Wind und
Kalte und bewahrt die Hautbarriere.
Pflegt empfindliche, trockene und sehr
trockene Haut.

Bei irritierter und geschadigter Haut fur
die ganze Familie. Zur Austrocknung
und Regeneration bei zu oberflachlichen
Hautreizungen neigender Haut wie zum
Beispiel Ekzeme, Schirfwunden, Neuro-
dermitis oder Windeldermatitis.

30 ml 100 ml
JETZT NUR € 8,00 JETZT NUR € 17,90
CAUDALIE MAYBLUTE
PFLEGEOL GLATTUNG & GLANZ SCHUTZBALSAM

Ein natUrliches und vielseitig verwend-
bares Ol fur Kérper, Haar und Dekolleté.
Angereichert mit wertvollen Olen und
Kaktusfeigen nahrt es, ldsst alle Hautty-
pen strahlen, verleiht dem Haar Glanz und
glattet das Dekolleté.

Die Haut wird durch die ganzheitlich na-
tdrlichen Inhaltsstoffe gendhrt, geschitzt
und beruhigt. Mit Bio-Sheabutter und
Rosmarinextrakt, welcher die Hautdurch-
blutung fordert. Geeignet fiir das Gesicht,
Lippen und Korper.

50 ml 15 ml
JETZT NUR € 21,90 JETZT NUR € 7,20
Aktionen gliltig bis 29. Februar 2024. Solange der Vorrat reicht.
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