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... MEINE LIEBEN
KUND*INNEN,

Schon war er, der Sommer, oder? Iich
hoffe, Sie konnten ihn genauso genie-
Ben wie mein Team und ich. Aber jetzt
hei3t es, ab in den Herbst: Immunsystem
stirken und entgiften, um den Korper
optimal auf die kalte Jahreszeit vorzu-
bereiten.

Wir haben fur Sie einige Tipps, um Sie dabei
zu unterstitzen. Und wenn es uns doch er-
wischt, gibt es auch einiges, das uns helfen
kann, schneller wieder fit zu werden. Fir viele
von Ihnen ist ein altbewahrtes Hausmittel die
klassische Hihnersuppe, das geht fur mich
natdrlich gar nicht, ein ganzes Huhn in den
Topf zu stecken *uarg*. Dafir bieten wir Ihnen
die vegane ,HUhnersuppe’, mindestens so
gesund oder eigentlich gestinder, weil wir uns
ganz viele gesattigte Fettsauren sparen und
stattdessen ganz viele Vitamine und GewUrze

mitkochen, die den Kérper,viere” bringen, wie
man so schon sagt. Ich bin Uberzeugt davon,
dass die richtigen Gewurze dem Korper mehr
bringen kénnen, als eine Knochenbriihe @
(ich weils, da werden jetzt manche von Ihnen
nicht mit mir d’accord sein *lach¥).

Schauen Sie auch, welche Tipps
unsere Pharmazeutin Lisa fur
Sie hat im Kampf gegen die
Viren!

Aber damit wir das Schone,
Praktische und Nitzliche nicht
vergessen, gibt es noch aller-
lei aus unserer Kosmetikecke
von Laura und Hibsches aus
dem Teehaus von Mihaela und
Silvana.

Ich wiinsche Ihnen jetzt schon einen schénen
Altweibersommer — mit jungen und reifen,
schonen Damen und knackigen Herren. ..
denn wie sagen wir: ...DENKE GESUNDI! ...
und HANDLE GESUND!...— dabei helfen wir
lhnen gernel!

Alles Liebe,

Elisabeth Zirm-Maygraber




GUT GEPFLEGT IN
DEN HERBST

GLEISDORFER
HYALURON GLOW SERUM ———
Ein echtes Schonheitskonzentrat fur eine strah-
lend schéne und straffe Haut mit Sofort-Effekt.
Die Glow-Puderpartikel mindern Zeichen von
Mudigkeit und Stress.

MAYBLUTE

FEUCHTIGKEITSFLUID

Mit seiner leichten Textur zieht es schnell ein und sorgt
fur ein strahlendes, frisches Hautgefahl. Ideal fur alle
Hauttypen und perfekt fur jeden Tag. Mit rein naturlichen
Inhaltsstoffen.

maybliite

FEUCHTIGKEITS
FLUID

% |

MIT TRAUBENKERNC:
& EFEUEXTRAKT

30 ml

€ 20,20

Aktionen gultig von 01.09.2024 bis 31.10.2024 O 3



GLEISDORFER

KORPERPEELING

Befreit die Haut von abgestorbenen Hautschippchen,
spendet Feuchtigkeit und macht sie dank pflanzlicher
Ole samtig weich. Ideal, um die Haut nach dem Som-

mer vom gechlorten Wasser und intensiven Sonnen- KORPERPEEUNG
badern zu entgiften.

200 ml

€15,90
- EUCERIN
e AQUAPHOR BODYSPRAY
‘vé Beruhigt extrem trockene, rissige und irritierte
Haut. Das innovative Design ermdglicht eine
~Aquaphor~ einfache Anwendung und sofortige Kiihlung
St grofBer Kérperpartien. Mit Glycerin und Panthenol

"o g angereichert, um den Feuchtigkeitsgehalt der Haut

Ao
HSCELERA 1 PROCESS s
ERAZIONE DELA

ZU unterstutzen.

250 ml

€19,50

CAUDALIE gty T S gl
VINOHYDRA A CAUDALIE
Caudalie erfindet die feuchtigkeitsspendende i
Kollektion VinoHydra neu. Drei Pflegestufen, die
mit Bio-Weintraubenwasser und Hyaluronsaure
angereichert sind, um die Feuchtigkeitsversorgung
aller Hauttypen zu férdern.

60 ml

€19,90

ImL=20F1.07
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EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

HYALURON I —
T

Festigt, mildert Falten
AUSGEWAHLTE FORMULIERUNG

NIACINAMID
HYALURONSAURE

(O Tiegel nochfilbar / Mode in France 50m €

AVENE

HYALURON ACTIV B3 ZELLERNEUERNDES

AQUA GEL

3-IN-1 Gel-Creme (Tagespflege, Nachtpflege und Maske)

mit einer frischen, leichten Textur. Unterstitzt die

Zellerneuerung fur eine naturlich regenerierte, geglattete

und aufgepolsterte Haut.

50 ml

€40,90

VICHY

erfrischten Teint.

NEOVADIOL ROSE PLATINUM

Intensiv verwdhnende Anti Age Nachtpflege fir
reife, trockene Haut. Kurbelt die Hautregeneration
an und sorgt mit ihrer zart-rosigen Textur und
einem wohltuenden Duft von Rosen fiir einen NEOVADIOL RosE PATNGH

Festigende & vitalisierende Rosé-Creme

Bienenwachs
+ Calcium

Rosig-frischer Teint. Intensives Wohlgefuhl.
50 mli SEHR REIFE, TROCKENE HAUT

50 ml
€ 39,90
. AVENE
e KENNENLERN-SET
vene = . — )
E Reinigung und Feuchtigkeitspflege fir empfind-
KENNEWME@W = I liche Haut im praktischen Reisetdaschchen.

—\
Empfindliche Haut

Das Set enthalt ein Mizellen-Reinigungsgel fiir

das Gesicht, einen Thermalwasserspray, dazu das
passende Hydrance Boost Serum und ein Duschgel
fur die tagliche Anwendung.

€12,90

Aktionen glltig von 01.09.2024 bis 31.10.2024 O 5



Passedan®

JEn

Traditiongjgg
Pllanzlicheg
Arzneimitte)

Pasg

“Tropfen

edano

Passedan®
beruhigt rund
um die Uhr

e am Tag ruhiger
und entspannter

¢ abends besser
einschlafen

Gute Nacht.
Guter Tag.

Tropfen zum Einnehmen. Die Anwendung dieses traditionellen
pflanzlichen Arzneimittels bei nervéser Unruhe und bei Ein-
schlafstérungen beruht ausschlieBlich auf lang-
jahriger Verwendung. Uber Wirkung und mégliche

unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. *Insight Health,
Apothekenverkauf in Einheiten, NO5B, MAT 05/24

SCHWABE

PAS_2308_L




Aus Social Media kennt man den Be-
griff ,viral gehen”, der bedeutet, dass
Inhalte sich in kiirzester Zeit verbrei-
ten. Viren tun das auch. Und: Es gibt
viele davon. Und sie sind auch die Ur-
sache fiir einen grippalen Infekt, wie
zum Beispiel eine Erkdltung. Diese ist
in der Regel harmlos und verschwindet
von allein wieder und hat nichts mit
einer echten Grippe zu tun.

Eine akute Rhinitis, die auch als Schnupfen
oder Nasenkatarrh bezeichnet wird, ist eine
infektiose Entzindung der Nasenschleim-
haut. Schnupfen tritt als Hauptsymptom
einer Erkdltung bzw. eines grippalen Infekts
— der haufigsten Infektionskrankheit tber-
haupt — auf. Es sind Gber 200 verschiedene
Viren bekannt, die Schnupfen verursachen
kénnen. Diese enorme Vielfalt der Erreger
verhindert bisher die Entwicklung eines
Impfstoffes. Anders als oft vermutet wird,
ist die Grippe-Impfung gegen die akute
Rhinitis wirkungslos. Da eine Infektion kei-

ne Immunitat hinterldsst, ist jeder Mensch
mehrmals betroffen.

Tritt der Schnupfen dauerhaft oder immer
wieder saisonabhdngig auf, sollte auch an
eine Allergie gedacht werden und diese
maogliche Ursache vom HNO-Arzt abgekldrt
werden. Im Gegensatz zur akuten Rhinitis
wird die allergische Rhinitis durch eine Re-
aktion des Immunsystems auf korperfremde
— aber an sich harmlose — Stoffe wie Pollen
oder tierische Allergene verursacht.

Eine Virusinfektion macht nicht automa-
tisch krank. Oft kann unser Immunsystem
bestimmte Viren, wie etwa Erkaltungsviren

(Rhinoviren), schnell und wirksam bekampfen.

Unterstiitzende Praparate finden Sie in
lhrer Apotheke. Wir beraten Sie gerne.

>
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VORBEUGEN KANN HELFEN
Vielen Viruserkrankungen kann vorbeugen
und so sich und andere Personen vor einer
Ansteckung schitzen:
Waschen Sie sich regelmal3ig grindlich
Ihre Hande mit Wasser und Seife. Denken
Sie dabei auch an die Bereiche zwischen
den Fingern, unter den Fingerndgeln und
an die Handgelenke. Das Handewaschen
sollte mindestens 20 Sekunden dauern.
Dadurch lasst sich das Risiko einer Virus-

Ubertragung und Ansteckung nachweis- |

lich verringern.

Beim Nase putzen abwechselnd ein
Nasenloch zuhalten und ohne grof3en
Druck (kein Trompeten!) schnduzen. Nach
dem Naseputzen Papiertaschentuch (kein
Stofftaschentuch!) sofort entsorgen und
moglichst die Hande waschen. Missen
Sie niesen und haben gerade kein Ta-
schentuch zur Hand, sollten Sie dies in
die eigene Armbeuge tun.

STARKUNG VON INNENSS

VEGANE
“HUHNERSUPPE”
OHNE HUHN

e

ZUTATENLISTE

Fiir die selbstgekochte Gemiisebriihe
1 groBe Mohre
5 Stange Porree bzw. Lauch
2 Stangen Staudensellerie optional,
alternativ: ca. 125 g Knollensellerie™
1 groBBe Zwiebel
1 frische Chilischote optional
1 daumengrof3es Stick Ingwer
optional
1 ca. 2-3 cm langes Stick Kurkuma
optional
3 Knoblauchzehen
1-2 Lorbeerblatter
5 Wacholderbeeren
3 - 4 Pimentkdrner alternativ: schwarze
Pfefferkorner ‘
2 EL kaltgepresstes Olivendl .
1,75 | Wasser
ca. 1,5 TL Stein- oder Meersalz

Als Suppeneinlage
200 g Vollkorn-Suppennudeln nach
Wahl wie Buchstabennudeln, Faden-
nudeln oder Bandnudeln
150 g TK-Erbsen

Als Topping
1 Bund Petersilie




NACHTRUH 2

INTENS r

Schneller
einschlafen’

Erholsam
schlafen’

Besser
durchschlafen’

Hochdosiertes
Melatonin®

NACHTRUH @

Einschlafen
erholsamen Schiaf

Durchschlafen

Zeitverzigerte Freisetzung
der Inhaltsstoffe: >
Schnell und bis zu 8 Stunden

www.nachtruh.at

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. ruh_C_202407_Inserat_36

*im Vergleich zu Nachtruh forte (1 mg Melatonin)

1. Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
Der positive Effekt von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin eingenommen wird.
Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen. 2. Baldrian tragt
zur Aufrechterhaltung des Schlafs und zur Entspannung
bei. Lavendel unterstiitzt die Erholung und tragt zu einem
besseren Schiaf bei. 3. Baldrian unterstiitzt das Durchschlafen.




tress?

;Nurdie Ruhe!

OMN| BiOTiC® STRESS Repair:
Wenn der Alltag Sie herausfordert.

OMNI. _.
B|OT|C;

STRESS Repair

Mit hochaktiven Darmsymbionten

Mit neun natiirich im menschlichen Darm vorkommenden,
vermehrungsfahigen Bakterienkulturen. Die Lebens- und Vermehrungs-
fahigkeit der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

Nahrungserganzungsmittel Ecologic =

28 Portionsbeutel & 3¢

Wissenschaftli i
Institut aftlich gepriift

AllergoSan

o . .
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ WWW.OmnI-bIOtIC.Com

9 ”‘12000‘1“436‘?72‘|

* € 2,— Gutschein giiltig fiir OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (28 Stiick) bis 31. Oktober 2024, einlésbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése méglich, pro Person und
Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeldste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 82299
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RATSELSPASS MIT GEWINNSPIEL
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Hier abtrennen.

NEU

Gewinnspiel

Symbolbild

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:

Der Wanderrucksack mit Format - ausreichend Taschen und Ficher, Reflektor-Streifen
sowie gepolsterter Schultergurte und Rucken.

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 7.11.2024 bei uns in der Apotheke ab - wir verstéandigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-
berechtigt sind ausschlieRlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach
Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewahrleistung des Zufallsprinzips.
Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose
sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email 1 1
Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.



GESUND 2.0
GOOD COP,

BAD COP

Unser Korper braucht den Naturstoff
Cholesterin. Denn dieses Lipid (Fett) ist
unter anderem ein wichtiger Bestand-
teil der auBeren Umhiillung unserer
Zellen, der Zellmembran, und zudem
unverzichtbar fiir viele Stoffwechsel-
vorgange sowie fiir die Bildung von
Hormonen. Zuviel Cholesterin aller-
dings an den falschen Stellen - im Blut
und in der GefaBwand - fiihrt zu ernst-
haften Gesundheitsschaden durch Ge-
faBverkalkungen (Arteriosklerose) und
damit zu einem erhohten Risiko fiir
Durchblutungsstorungen, Herzinfarkt
und Schlaganfall.




WAS IST CHOLESTERIN?
Cholesterin wird zu 80 % von unserem Kor-
per selbst gebildet, nur der kleinere Teil wird
mit der Nahrung aufgenommen. Bei dem
| im Blut gemessenen Cholesterin (Gesamt-
cholesterin) werden vor allem Low-Density-
Lipoproteine (LDL) und High-Density-Lipo-
proteine (HDL) unterschieden. Mit Blick auf
Gefalerkrankungen kommt den LDL-Werten
___ die zentrale Bedeutung zu. So konnte die
~ wissenschaftliche Forschung inzwischen im
Detail aufklaren, wie das LDL-Cholesterin
Gefal3verkalkungen verursacht und das Fort-
schreiten von Ablagerungen in den Gefélsen
(Plaques) beglnstigt und die Hohe des LDL-
Cholesterin-Wertes im Blut direkt mit dem
Herzinfarktrisiko und der Sterblichkeit durch
Herz-Kreislauferkrankungen verbunden ist.
Sehr gut dokumentiert ist dabei der choles-

Wirkung

terinsenkende Effekt von Medikamenten aus
der Gruppe der Statine. Die Einnahme geht
zugleich mit einer Verringerung des Herz-
Kreislaufrisikos einher. Sprechen Sie dariber
mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt beziehungs-
weise holen Sie sich Rat in Ihrer Apotheke.
Den Cholesterinspiegel senken kénnen Sie
neben einer angepassten Erndhrung mit Le-
bensstildnderungen sowie regelmaliigem
Sport.

Was die Situation kritisch macht: hohe Cho-
lesterinwerte tun nicht weh. Die Dringlich-
keit, etwas dagegen zu machen, wird leider
oft erst erkannt, wenn bereits etwas passiert
ist, zum Beispiel ein Herzinfarkt. Das friihe Er-
kennen und Gegensteuern ist daher wesent-
lich fUr die Pravention von Gefa3schaden
und ihren Folgen. Wir beraten Sie gerne.

o Omega-3-Fettsduren Senken LDL, erhéhen HDL, entziindungshemmend
’ Vitamin C Senkt Homocystein, hilft Blutgefalie zu reparieren
Vitamin B3 Senkt LDL, erhoht HDL

Vitamin B6, B9 & B12

Senken Homocystein, schiitzen die Blutgefé3e

TAMMUN
GESUND

BEGINNT
IM MUND"®

OMNI-BiOTIC® iMMUND

Mund-, Nasen- und Rachenraum spielen
eine zentrale Rolle in der Abwehr frem-
der Keime. Eine wichtige Funktion haben
dabei die dort nattrlich vorkommenden
Bakterien, die unser Mund-Mikrobiom
bilden. Dieses kann durch die Einnahme
ausgewahlter nutzlicher Bakterien gezielt
unterstitzt werden.

Speziell dafir wurde OMNI-BiOTiC®
IMMUND entwickelt: Es enthalt einen in
vielen Studien bewahrten, naturlich im
Mundraum vorkommenden Bakterien-
stamm sowie Vitamin D¥, das zur normalen
Funktion des Immunsystems beitragt. Die
zuckerfreie Lutschtablette mit herrlichem
Erdbeergeschmack ist ideal flr die ganze

Chrom Erhoht schitzendes HDL -
Familie.

Kupfer Erhoht schiitzendes HDL, verbessert den Sauerstofftransport

Vitamin D Senkt Triglyceride, erhoht HDL

NatUrliche Antioxidantien | Verringern oxidiertes LDL, verringern Gefél3schaden

z.B.: Flavonoide senken oxidiertes LDL (z.B. aus Trauben,
grinem Tee), Curcumin hemmt Entzindungen

Sekundare Pflanzenstoffe

Coenzym Q10 Reduziert Medikamenten-Nebenwirkungen, verbessert
= Energieherstellung und die Funktion der Blutgefa3e




Zucker &
Fett im Blick

OMNI-BiOTiC® METAtox:
* Schon heute an

OMNL _,
BIOTHER.

Mit hochaktiven Darmsymbionten

Mit neun natiirlich im menschlichen Darm vorkommenden, —
vermehrungsfahigen Bakterienkulturen. Die Lebens- und Vermehrungsfahigkeit
der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

Nahrungserganzungsmittel Ecologic =~

30 Portionsbeutel 4 3g e 90 g
Wissenschaftlich gepriift

Tnstitat\

AllergoSan

o . .
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ WWW.OmnI-bIOtIC.Com

”|||||I |||I|”||I| ||| I|| ||”| * € 2, Gutschein giiltig fiir OMNI-BiOTiC® METAtox (30 Stiick) bis 31. Oktober 2024, einl6sbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablose moglich, pro Person und
9 1120001"436972 Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Inrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 82438



SELEN -
UNVERZICHTBARES
SPURENELEMENT

Der Mineralstoff Selen ist ein fiir
den Menschen essenzielles Spuren-
element, das Zellen vor oxidativem
Stress schiitzt. Selen muss mit der
Nahrung aufgenommen - es kann
nicht vom menschlichen Korper ge-
bildet werden. Fiir den Menschen
und seine Gesundheit bedeutsam
sind die organischen Formen von Se-
len, vorwiegend Selenmethionin, das
unter anderem in Hefen und Pflanzen
vorkommt.

SELEN TRAGT
zu einer normalen Spermienbildung,
zum Erhalt normalen Haares
und normaler Nagel,
zu einer normalen Funktion
des Immunsystems,
zu einer normalen
Schilddrisenfunktion und
zum Schutz der Zellen vor oxidativen
Stress bei.

ES FANGT RADIKALE IM NU
Selen ist ein Radikalfanger. Freie Radikale
stressen Zellen oxidativ. Es handelt sich bei
freien Radikalen um aggressive und bin-
dungsfreudige Sauerstoffteilchen. Sie sind
auf der Suche nach chemischen Bindungs’—
partnern im menschlichen Organismus und
reagieren mit Zellen. Dabei wird die Zelle be-
schadigt. Man kann sich den Prozess ahnlich
vorstellen wie bei der Rostbildung von Me-
tallen. Auch dabei kommt es zur Oxidation.

Freie Radikale werden mit Erkrankungen und iy er
mit dem Alterungsprozess in Verbindung e \’// e
gebracht. Selen kann freie Radikale abfangen & /// -
und —indem es mit ihnen reagiert — fur die Q STADTAPOTHEKE g
Zellen unschadlich machen. Andere Radika- | ,—Zis;otfnd -
lenfanger — es wird hier auch oft von Anti- i »
oxidantien gesprochen - sind beispielsweise Gleisdorfers
Vitamin C, Vitamin E, Zink und Vitamin B2. . Selen i,

o ""95erqanzyngsmittel 60 Kapse
Der Bedarf an Selen von Jugendlichen und
Erwachsenen wird mit etwa 60 bis 70 ug

€ 22,90

pro Tag angenommen — lassen Sie sich dazu
gerne in lhrer Apotheke beraten.

55




A

) TEEHAUS GLEISDOR+
- BUNTER HERBST

IMTEEHAUS

REZEPTIDEE

ACRYLBILDER VOGEL

Diese Bilder zeigen einen stilisierten Vogel in einer
lebendigen Farbpalette, die in intensiven, leuchtenden
Tonen variiert. Die vielseitigen Farben verleihen dem Werk
Dynamik und Tiefe, wodurch es sowohl fesselnd als auch
harmonisch wirkt. In verschiedenen Farben erhéltlich.

Acryl auf Leinwand. GroBe: 30 x 30 cm

jetzt nur 25,00

BAROCKRAHMEN

Die Barockrahmen zeichnen sich durch ihre opulente
Gestaltung und kunstvolle Verarbeitung aus. Sie sind
reich verziert, mit geschwungenen Linien, Ornamenten
und floralen Mustern, die typisch fur den Barockstil sind.
Diese aufwendigen Umrahmungen verleihen jedem Bild
oder Spiegel eine besondere Prasenz und verstérken die
Wirkung des darin eingefassten Kunstwerks. Perfekt kom-
binierbar mit unseren ,Birdy“-Bildern. In verschiedenen

Farben erhdltlich.
Acryl auf Leinwand. GréBe: 30 x 30 cm

jetzt nur 30,00

_Rubin Spritz":
Eiswurfel,
8 cl Mineralwasser,
2 cl Rubin

ALKOHOLFREIE RUBIN- UND
BERNSTEIN APERITIF

Der alkoholfreie Rubin- und Bernstein Aperitif von ,Franz
von Fein” Uberzeugt durch seine harmonische Mischung
aus fruchtiger Beeren-StiSe und warmen, wiirzigen Noten.
Er eignet sich nicht nur als Aperitif oder fir genussvolle
Momente, sondern auch hervorragend als Basis fur kreati-
ve Cocktails. Meisterhafte Verarbeitung mit ausgewahlten,
alkoholfreien Zutaten.

200 ml, je Flasche

jetzt nur 1 4,90




BUNTE SEKTGLASER

Die bunten Sektglaser sind die perfekte Kombination zu
unseren Pokalgldsern. Sie sind speziell fir das GenielSen
von Sekt und Champagner konzipiert und bieten durch
ihre besondere Gestaltung optimale Bedingungen fir die_ <
Entfaltung der Aromen und Bildung der Perlen, wodurch | =&

der Sekt seine Frische und Spritzigkeit behalt. pe

jetzt nur €1 4,90

POKALGLASER

Diese farbenfrohen Pokalglaser sind stilvolle und
hochwertige Trinkgefal3e, die durch ihr klassisches
Design und ihre Vielseitigkeit Uberzeugen. Sie eignen

sich perfekt fur das Servieren von Cocktails oder Aperitifs.

Dank ihrer schlanken Form und dem stabilen Ful liegen
sie angenehm in der Hand und verleihen jedem Getrank
eine besondere Note.

4 L

jetzt nur €1 4,90
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ZEIT FUR
PEVORSORGE

Der Herbst lautet eine besondere Zeit
im Jahr ein - die Blatter farben sich
bunt, die Temperaturen sinken und die
Tage werden kiirzer. Leider bringt der

bst jedoch auch eine erhohte An-
falligkeit fiir Grippe und Erkaltungen
mit sich.
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Nahrungsergénzungsmittel - 60 Kapseln E‘\

. ©344q g
€14,90

AT

Aktionen giltig von 01.09.2024 bis 3’gTZ10.20 4
p ¥

Wahrend die Natur sich auf den Winter
vorbereitet, sollte auch unser Kérper gut
gerlstet sein, um die kalte Jahreszeit ge-
sund zu Uberstehen. Die Grippewelle, die
typischerweise in den Herbst- und Winter-
monaten auftritt, ist nicht zu unterschatzen:
Influenza-Viren kénnen zu ernsthaften Er-
krankungen fUhren, besonders bei élteren
Menschen, Kindern und Personen mit ge-
schwachtem Immunsystem. Daher ist eine
friihzeitige Vorsorge entscheidend, um die
korpereigenen Abwehrkrédfte zu starken
und Krankheiten vorzubeugen.

In unserer Apotheke bieten wir Ihnen eine
breite Palette an hauseigenen Produkten
an, die speziell darauf abgestimmt sind, Ihr
Immunsystem zu unterstitzen und Sie vor
den typischen Herbst- und Wintererkran-
kungen zu schitzen. Ob zur Vorbeugung
oder zur Linderung von ersten Symptomen
— wir haben die passenden Mittel fUr Sie zu-
sammengestellt.

GLEISDORFERS

CISTUS

natiirliche Unterstiitzung fiir das Im-
munsystem

Die Zistrose ist bekannt fur ihre starken anti-
oxidativen und antiviralen Eigenschaften.
Durch regelmaliige Einnahme kann Cistus
das Immunsystem stérken und so die Ab-
wehrkréfte des Kdrpers gegen Viren und
Bakterien verbessern.
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Sternanis

nd!

Nahrungserganzungsmittel
mit natlrlichem Vitamin C

60 Kapseln

@515¢g

€13,90
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Gleisaérfers
Vitamin C + Zink

Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

€69,0g

€19,90

GLEISDORFERS
STERNANIS

natiirliche Linderung bei Erkdltungen

Sternanis ist mehr als nur ein aromatisches
Gewdrz. Es ist ein bewdhrtes Naturheilmittel,
das in der traditionellen Medizin h&ufig zur
Linderung von Erkaltungssymptomen einge-
setzt wird. Die dtherischen Ole im Sternanis,
insbesondere Anethol, wirken schleimlosend
und fordern den Auswurf von Schleim aus
den Atemwegen. Dies kann Husten lindern
und dazu beitragen, die Atemwege frei-
zuhalten. Darlber hinaus besitzt Sternanis
entzindungshemmende und antimikro-
bielle Eigenschaften, die helfen kénnen, das
Wachstum von Bakterien und Viren zu hem-
men. Dadurch unterstitzt Sternanis den Kor-
perim Kampf gegen Erkéltungserreger und
kann die Dauer der Symptome verkurzen.

GLEISDORFERS
VITAMIN C PLUS ZINK

doppelter Schutz fiir das Imnmunsystem

Vitamin C und Zink sind zwei essentielle
Nahrstoffe, die eine zentrale Rolle bei der
Starkung des Immunsystems spielen. Vita-
min Cist ein starkes Antioxidans, das freie
Radikale neutralisiert und die wei3en Blut-
korperchen unterstltzt, die fur die Abwehr
von Infektionen verantwortlich sind. Dar-
Uber hinaus tragt Vitamin C zur normalen
Funktion der Haut bei, die als Barriere gegen
Krankheitserreger dient. Zink wiederum ist
an zahlreichen Prozessen im Immunsystem
beteiligt, darunter an der Produktion und
Aktivierung von Immunzellen. Es fordert
auch die Wundheilung und unterstttzt die
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Schutzfunktionen der Schleimhaute, was
besonders in der Erkéltungszeit wichtig ist.
Unser Vitamin C plus Zink-Préparat kombi-
niert diese beiden Nahrstoffe in optimaler
Dosierung, um Ihr Immunsystem zu starken
und Erkaltungen vorzubeugen.

GLEISDORFERS

ALL DAY

umfassende Versorgung fiir den gan-
zen Tag

Mit unserem "All Day” Multivitaminpraparat
sind Sie bestens versorgt. Es enthalt eine
ausgewogene Mischung an Vitaminen
und Mineralstoffen, die lhren Kérper tag-
lich unterstttzt. Ob fir das Immunsystem,
die Energieproduktion oder das allgemeine
Wohlbefinden - dieses Préparat deckt alle
wichtigen NahrstoffbedUrfnisse ab und hilft,
Mangel auszugleichen.

GLEISDORFERS
IMMUNKAPSELN

geballte Inmunpower in einer Kapsel

Unsere Immunkapseln bieten eine kraftvolle
Kombination aus Vitamin C, D, B und Cistus,
die das Immunsystem auf verschiedene Wei-
se unterstitzen. Vitamin C starkt die Abwehr-
krafte, Vitamin D aktiviert die Immunzellen
und B-Vitamine fordern den Energiestoff-
wechsel. Cistus liefert zudem antivirale und
antioxidative Unterstitzung, um den Korper
gegen Infektionen zu schitzen.
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GLEISDORFERS
IMMUNELIXIER
vielféltige Nahrstoffe fiir lhre Abwehr

Das Immunelixier enthalt eine umfassende
Palette an Vitaminen, die gemeinsam das Im-
munsystem starken. Diese Nahrstoffe wirken
auf verschiedenen Ebenen, um Ihre Abwehr-
kréfte zu unterstltzen, die Zellgesundheit zu
fordern und den Korper widerstandsfahiger
gegen Infektionen zu machen.

GLEISDORFERS
KRAUTER- UND
BEERENKONZENTRAT

natiirliche Kraft aus der Natur

Wir lieben es, auf die Unterstitzung der Na-
tur zurlckzugreifen und unser Krauter- und
Beerenkonzentrat ist ein perfektes Beispiel
daftr. Diese einzigartige Mischung kombi-
niert die immunstarkenden Eigenschaften
von Vitamin C mit den beruhigenden Effek-
ten der Melisse und der entziindungshem-
menden Kraft der Hagebutte. Echinacea
unterstUtzt das Immunsystem bei der Ab-
wehr von Infektionen, wahrend Goji-Bee-
ren als starke Antioxidantien wirken und
die Zellen vor freien Radikalen schutzen.
Zusammen bilden diese natdrlichen Zuta-
ten eine kraftvolle Synergie, die Ihr Immun-
system starkt, den Korper in Balance halt
und dabei hilft, stressige Zeiten besser zu
bewaltigen. Dieses Konzentrat ist beson-
ders in der kalten Jahreszeit ein wertvoller
Begleiter, um lhre Abwehrkrafte auf nattr-
liche Weise zu unterstUtzen und Ihr Wohl-
befinden zu fordern.
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Gleisdorfers

Immunelixier i
__mmuneuxier

Nahrungserganzungsmittel
mit Vitamin C, D, Zink und
Zistrosenkraut

€ 300ml 30 Portionen

Aktionensgéltig yon'01.09.2024 bisBT10.2024




Sollten sich doch erste Anzeichen einer
Erkaltung bemerkbar machen, haben
wir auch etwas fiir Sie:

Unser Gleisdorfers Hals Wohl Spray mit Jo-
hannisbeere bietet schnelle Linderung bei
Halsschmerzen und Reizungen. Die beruhi-
gende Wirkung der Johannisbeere hilft, das
unangenehme Kratzen im Hals zu lindern
und unterstUtzt den Heilungsprozess.

Zusatzlich kénnen Sie auf unsere Gleis-
dorfers Schnupfen- und Erkaltungsbrem-
se mit Pelargoniumwurzeltinktur setzen.
Diese wirkt antiviral und schleimldsend,
unterstltzt das Immunsystem und kann
die Dauer und Schwere von Erkdltungen
effektiv reduzieren.

FAZIT

Wir sind gerne fur Sie da und beraten Sie
ausgiebig, um gemeinsam mit lhnen ge-
sund durch die kalte Jahreszeit zu kommen.
Ob vorbeugend oder bei den ersten Sym-
ptomen — unsere Produkte unterstltzen
Ihr Immunsystem auf nattrliche Weise und
helfen Ihnen, gesund zu bleiben. Schauen
Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich indi-
viduell beraten. Wir stehen Ihnen gerne mit
Rat und Tat zur Seite, damit Sie den Herbst
in vollen Zigen geniellen kdnnen.




LI_EBE Falls Sie Fragen haben oder eine indivi-

duelle Beratung wiinschen, stehen lhnen
KU N D*I N N E N unsere Mitarbeiter persénlich oder tiber
4 unser WhatsApp-Tool zur Verfigung. Wir
sind nur eine Nachricht entfernt und hel-
wir mochten lhnen den Einkauf bei fen Ihnen gerne weiter!
uns noch einfacher machen! Ob fiir
Sie selbst oder lhre tierischen Beglei-
ter - mit unseren Onlineshops sind
Sie rund um die Uhr bestens versorgt.
Herzliche Grul3e, Ihr Team der
In der Online-Apotheke finden Sie alles, o) . Stadtapotheke Gleisdorf
was Sie fUr Ihre Gesundheit brauchen. Von ot
Nahrungserganzungsmittel bis hin zu Pflege-
produkten — bestellen Sie bequem von zu
Hause und erhalten Sie Ihre Produkte schnell
und sicher geliefert.

Das Teehaus ladt Sie ein, eine Vielzahl von
erlesenen Teesorten zu entdecken. Ob fur o
Genussmomente oder fur |hr Wohlbefin- N s
den — stébern Sie durch unsere Auswahl JLA T 2l
und geniellen Sie den Komfort der Online- y
bestellung.

Und nattrlich haben wir fur lhre tierischen
Begleiter alles, was das Herz begehrt! Im
Phytogetics Onlineshop finden Sie Pro-
dukte zur natdrlichen Unterstltzung lhrer

Haustiere. Ist Ihr Vorrat aus — kein Problem! STADTAPOTHEKE

— GLEISDORF —
Bestellen Sie einfach nach und wir kimmern

: |
uns um den Rest. W WUACI/

Wir sind fiir Sie da!
Impressum gesund 2.0 Montag - Freitag: 8:00 — 18:00 Uhr

Medieninhaber: STADTAPOTHEKE GLEISDORF, Mag. E. Zirm-Maygraber e.U, Florianiplatz 8, 8200 Gleisdorf, +43 (3112) 2469 - 0 Samstag: 7:30 — 12:00 Uhr
Text: Renate Ortner, Grafik: Florian Knogler grafik&design, Druck: Universitatsdruckerei Klampfer GmbH, Auflage 1.500 Stlick A
Bildmaterial: Shutterstock, Inc., Druck- und Satzfehler vorbehalten. www.stadtapotheke-glelsdorf.at



