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... MEINE LIEBEN
KUND*INNEN,

wie ist das Jahr 2024 verflogen! Ich hoffe,
wir starten alle gut gelaunt, motiviert
und vor allem gesund ins neue Jahr.

-

Haben Sie Vorsétze? Ich nicht wirklich, nur
Winsche @ und meine engsten Freunde
und Familie sagen immer, im Winschen bin
ich gut...also: ran an die Wiinsche. Nein, man
darf das auch nicht Uberstrapazieren, aber
was ich mir definitiv wiinsche, ist viel Gesund-
heit, fUr alle — fur die, die auf sich schauen
und die, die Ziele haben und optimistisch
sind, etwas zu (ver-)andern. Einen sehr gro-
RenTeil haben wir alle selbst in der Hand, nur
einen geringen Teil macht die Genetik aus
— aber dieser ist viel kleiner, als die meisten
von uns glauben. Dazu mehr in einem Artikel
in unserem ersten Heft fiir 2025. Die, die alles
tun und vielleicht trotzdem leider krank ge-
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worden sind, kdnnen aber jedenfalls viel tun,
um die Nebenwirkungen von Medikamenten
zu minimieren. Wie das alles gelingt? Mit den
richtigen Makro- (Nahrung) und Mikronahr-
stoffen (Nahrungserganzungs-
mitteln NEMs) — und genau hier
sind Sie bei uns richtig. Wir sind
die Experten fur Ihre Mikronahr-
stoffberatung, praventiv und
auch, um so manche Neben-
wirkungen lhrer Medikamen-
te abzupuffern. Fragen Sie uns
oder machen Sie sich auch
einen Beratungstermin bei
uns aus, bei dem wir uns noch
mehr Zeit nehmen kénnen!

Wir geben Ihnen einen kleinen Einblick in die
Welt des Biohacking. Viele kbnnen mit diesem
Wort (noch) nichts anfangen, dabei steht es
einfach nur fur Selbstoptimierung. Mehr lesen
Sie in unserer neuen Ausgabe!

Somit wiinsche ich Ihnen einen perfekten,
glicklichen und gesunden Start ins neue
Jahr 2025!

) C

Herzlichst,
Elisabeth Zirm-Maygraber




KOSMET T

GUT GEPFLEGT INS
NEUE JAHR

VITRY

NAGELLACKE

Bio-basierte, vegane, sauerstoffhaltige Nagella-
cke fur frischer aussehende und widerstandsfa-
hige Négel. In Gber 100 verschiedenen Farben
erhaltlich.

VITRY

KINDERNAGELLACKE

"mm{:cx"m 5 Fur Kinder, die es ihrer Mama gleichtun wollen, ist
WASSERBAS)S Y > unser Kindernagellack die perfekte Losung fir eine

® FORKINDER A
 USST 1oy g

spielerische und hautfreundliche Schonheitspflege. Er
ldsst sich einfach mit Wasser und Seife entfernen — fur
unbeschwerten Spal?.

4 ml

€5,00
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WEIZENKEIM
CREME

Versorgt die Haut in der kalten Jahreszeit mit
Nahrstoffen und schitzt sie vor Kélte und Wind.

" & NAHRENDE WEIZENKEM

Sy

e )
Sl | 4 mit
@ Schiitzt vor Kélte. F

§
A o

50 ml

€18,70 —

o,
h@,ggggmgg@; LIPIKAR GEL UREA 30 %
NS Intensiv feuchtigkeitsspendende Pflege flr extrem
Dl oo trockene und raue Hautstellen. Geeignet fir den
LIPIKAR BO / ganzen Korper — besonders fir Hande, FiRe,
REA ©
oo, Kopfhaut und Ellbogen.
ANTI-RUGOSITES, ANTI CALLOS\TES
APAISEMENTIMMED
FEUCHTIGKEITSSPENDENDES
EXFOLIERENDES GEL
ANTI-RAUHEIT, ANTI-VERHORNUNG
SOFORTIGE BERUHIGUNG
50 ml
€ 20,90

CAUDALIE VINOTHERAPIST
LIPPENPFLEGE

Diese nahrende Lippenpflege mit Traubendl
schtzt und beruhigt dauerhaft trockene Lippen.
Ihre Textur schmilzt sofort — ohne einen Fettfilm
zu hinterlassen — und versorgt die Lippen mit
Feuchtigkeit. Mit zartem Vanille-Orangen-Duft.

459

€3,45
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. DOLOMIA

SPRUH-SPULUNG

Aus Bdumen gewonnene Aktivstoffe. Spendet
Feuchtigkeit, schitzt vor Stress und Hitze, macht
das Haar leichter kdimmbar und verleiht seidigen
Glanz. Mit und ohne Ausspulen.

200 ml

€14,50

AVENE - -
DERMABSOLU - INTENSIV- AN oo
KONTURENSTRAFFENDE iasonirares serTocoiaus
NACHTPFLEGE

NEUE FORMEL. Die Nachtcreme hilft, die Haut zu

verdichten und zu straffen, die Gesichtskonturen INTENSIV-KONTURSTRAFFENDE NACHTCREME
neu zu definieren und empfindliche Haut intensiv A
zu néhren. ] ’}? .
40 ml Mode in Fromce

€45,90 '
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BIOHACKING

WERDE DIE BES

VERSION DEINER SELBST

Biohacking verbindet Biologie mit
moderner Technologie. Die Bewegung
startete um 2005 in den USA und fin-
det inzwischen weltweit Anhanger.
Wie Computerhacker suchen Biohacker
nach Schwachstellen im menschlichen
Korper. lhr Ziel ist es, die Lebenswei-
se so zu optimieren, dass Korper und
Geist mehr Leistung bringen.

So suchen sie nach Methoden, um besser
zu schlafen, Stress abzubauen und die Ener-
gie zu steigern. Denn es geht darum, zu er-
kennen, dass unsere eigene Lebensenergie,
unsere Gesundheit und Vitalitat die wirk-
samsten Hebel sind, die Welt zu verbessern.
Ein gesunder Chirurg setzt seine Schnitte
praziser als ein kranker. Eine entspannte
Mutter erzieht liebevoller, eine energiege-
ladene Vorstandsvorsitzende trifft kligere
Entscheidungen, ein lebensfroher Priester
predigt Uberzeugender, ein konzentrierter
Liebhaber liebt einfiihlsamer und ausdau-
ernder. Es liegt sehr wesentlich an uns selbst,
wie entspannt, energiegeladen, lebensfroh
und konzentriert wir durchs Leben gehen.

Wir haben auf all das direkten Zugri
eigenes korperliches, geistiges

sches Wohlbefinden bildet dig’Grundtage
unserer Lebensenergie.

ZELLEN AKTI
FURMEHRENERGIE UND

LEISTUNGSFAHIGKEIT

Beim Biohacking liegt der Fokus auf unse-
ren Zellen. Von deren Aktivitat hangen all
unsere Korperprozesse und -funktionen
ab. Alterungsprozesse zum Beispiel um-
fassen nicht nur dul8erliche Aspekte. Noch
viel wichtiger ist, was im Inneren passiert.
Sind unsere Zellen nicht auf Zack, schrei-
ten Alterungsprozesse ungehindert fort
und die Folgen sind vielféltig. AuBerlich ist
es uns vielleicht an der Haut anzusehen,
innerlich spiren wir das durch Mudigkeit,
Antriebslosigkeit, insgesamt wenig Ener-
gie und Motivation.,Biohacker” wollen ge-
nau das vermeiden. Vorzeitige Alterungs-
erscheinungen, aber auch das Altern an
sich, soll stark verlangsamt werden, um
mit viel Energie und Freude durchs Leben

zu gehen.
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GLEISDORFERS
SELEN

60 Stiick
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SCHILDDRUSE -
DIE ENERGIEMINISTERI

Permanente Abgeschlagenheit kann ein Hin-
weis auf eine suboptimal funktionierende
Schilddrise sein. Das kleine, schmetterlings-
formige Organ beeinflusst den gesamten
Energiehaushalt und somit das allgemei-
ne Wohlbefinden. Die Hauptaufgabe der
Schilddrise besteht darin, die Stoffwech-
selrate des Korpers zu regulieren — dhnlich
wie eine Heiztherme, die die Temperatur in
einer Wohnung steuert. Sie bestimmt, wie
schnell oder langsam die Zellen Energie er-
zeugen und verbrauchen.

Ein Geflihl von Erschopfung trotz schein-
bar ausreichender Ruhe und Energie kdnnte
auf eine Schilddrisentberfunktion (Hyper-
thyreose) hinweisen. Bei dieser Erkrankung
ist es typisch, dass Betroffene zundchst ein
erhohtes Energielevel verspiren, da der Kor-
per auf Hochtouren lduft. Doch diese Phase
wird haufig von einem starken Gefuhl der
Erschopfung abgeldst, weil der Korper sich
Uberanstrengt und die Reserven schnell auf-
braucht. Bei dieser Erkrankung produziert
die Schilddrise mehr Hormone, als der Kor-
per bendtigt. Dies flhrt zu einer Beschleu-
nigung verschiedener Korperfunktionen,
was paradoxerweise Symptome wie schnelle
Ermidung und starken Hunger verursachen
kann. Der Zuluft-Regler des Heiztherme ist
quasi komplett aufgedreht, das Feuer brennt
stark, aber nicht lange und es wird viel Gas
benotigt.



Verbesserte Rezeptur O M N |
Neue Verpackung PowER

MIT KWD+° DIGESTION BOOSTER
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€ 2,— Gutschein gultig fur OMNi-POWER® PROTEIN PLUS (900g) bis 28. Februar 2025, einlésbar in
Ihrer Apotheke. Keine Barablose maoglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlosbar.

G UTSC H El N Hinweis fur Apotheken: Eingeldste Gutscheine bitte Inrem AllergoSan-AuBBendienst-Mitarbeiter
Ubergeben. Art.-Nr. 82489
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Atherische Ole konnen auf vielfiltige
Weise eingesetzt werden. Aromathera-
pie-Anwendungen sind nicht nur iiber die
Raumbeduftung maglich, sondern auch
iiber duftende Bader und Aroma-Massa-
gen, wohltuende Dampfbéder, in der Sau-
na oder iiber die Verwendung atherischer
Ole beim Kochen und Backen.

Und sie konnen hilfreiche Unterstitzer sein
— die nattrlichen &therischen Ole — und
unseren Alltag wesentlich bereichern. Je
nach Stimmungslage kénnen die unter-
schiedlichen Ole mit ihren individuellen
Eigenschaften gezielt eingesetzt werden,
um Koérper und Geist zu erfrischen, uns
Ruhe zu schenken oder eine harmonische
Stimmung in den Raum zu bringen.

Wer kennt das nicht: Man kann sich
nicht gut konzentrieren, hat kaum Ener-
gie und einen sogenannten ,Durchhan-
ger”..? Atherische Ole kénnen da wahre
Wunder wirken.

ZITRUSOLE -

DIE BELIEBTESTEN

Sie wecken in uns sofort positive Emo-
tionen und lassen uns optimistisch und
voller Tatendrang in den Tag starten. Dar-
Uber haben Zitrusole stark antibakterielle,

antivirale und keimtotende Eigenschaften
und kénnen uns bei etlichen gesundheit-
lichen Problemen wirksam unterstiitzen.
Der intensiv belebende Duft der Zitrone ist
wohl der Klassiker unter den Zitrusduften,
hat unzahlige positive Eigenschaften. Der
betorend frische Duft fordert die Konzen-
tration und macht mude Geister schnell
wieder munter.

ROSMARINOL -

DAS STIMULIERENDE

Die Rosmarin-Essenz hat einen wurzig-fri-
schen, kampferartigen Duft, der eine sti-
mulierende Wirkung austibt. Rosmarin-Ol
bietet sich daher in der Raumbeduftung
immer dann an, wenn durch geistige Arbeit
bedingte Erschopfungszustande eintreten
und die Konzentrationsféhigkeit nachldsst.
Es starkt die Willenskraft und eignet sich als
Raumduft sowohl fur Bewusstseinsibun-
gen als auch zum kreativen Schaffen.



PFEFFERMINZOL -

FUR MEHR ENERGIE
Pfefferminzol ist bekannt fir seine beleben-
den und erfrischenden Eigenschaften, die
helfen, den Geist zu klaren und die Kon-
zentration zu verbessern. Dieses atherische
Ol wird aus den Blattern der Pfefferminze
gewonnen und hat einen frischen, kih-
lenden Duft, der den Kopf frei macht und
gleichzeitig eine wohltuende Wirkung auf
die Atemwege hat. Die Anwendung von
Pfefferminzol kann helfen, Mudigkeit zu
vertreiben und die geistige Wachsamkeit
zu erhdhen. Es ist ideal fur Situationen, in
denen Sie eine zusdtzliche Energiequelle
bendtigen, sei es bei der Arbeit, beim Ler-
nen oder beim Sport. Der Duft kann ein-
fach eingeatmet oder das Ol auf die Schli-
fen aufgetragen werden, um die Wirkung
Zu verstarken.

Pfefferminzol eignet sich hervorragend fir
die Aromatherapie und kann in Diffusoren
oder Inhalationsstédbchen verwendet wer-
den. Es kann auch mit anderen atherischen
Olen gemischt werden, um ein personali-
siertes Duftprofil zu erstellen, das Energie
und Klarheit fordert.

RAUMSPRAY - SELBST
HERGESTELLT

Fur eine 50 ml Sprayflasche beno-
tigt man:
1 TL Alkohol (aus der Apotheke)
Destilliertes Wasser
6 Tropfen Orange/Clementine
oder anderes Zitrusol
2 Tropfen Rosmarin
6 Tropfen Pfefferminze

Kindigt sich ein Energietief an oder
muss man sich besonders konzent-
rieren, bringt dieser Raumspray den
perfekten Kick!

e /5«4



WENN MANNER
HAARE LASSEN

... und zwar mehr als 100 Haare tag- Das Angebot an Wirkstoffen gegen Haar-
lich und diese nicht mehr oder nur ausfall bei Mdnnern ist in den letzten Jah-
spéarlich nachwachsen, spricht man ren stetig gewachsen. Wir beraten Sie ger-

von Haarausfall. ne bei uns in der Apotheke.
\ Bekannte und héufig angewendeten
_\\; Ursachen und Auspragungen: Wirkstoffe sind:

Erblich bedingter Haarausfall: Diesist - Aminexil

die hdufigste Form von Haarausfall bei - Biotin

Méannern. Bei dieser Art des Haarverlusts - Aminosauren
besteht eine genetisch bedingte Uber-

empfindlichkeit des Haarfollikels gegen-  Produkte:

Uber dem mannlichen Sexualhormon - Spezielle Shampoo
Dihydrotestosteron (DHT). - Ampullen 1
Kreisrunder Haarausfall: Er zeichnet - Kapseln und Tabletten
sich durch einzelne oder mehrere ovale ‘
bis runde, teils abgegrenzte kahle Stellen  Auch Hausmittel und
aus. Dieser Haarausfall verlauft hdufigin - eine Vielzahl an Vita-
Schiben, wobei die Ursache noch nicht ~ minen kdnnen helfen.
eindeutig geklart ist— das Immunsystem,
genetische Veranlagung oder auch Stress
kénnen hier eine Rolle spielen.
Diffuser und plotzlicher Haarausfall:
Er zeichnet sich insbesondere durch einen
Verlust der Haare aus, der innerhalb kurzer
Zeit den gesamten Kopf betrifft.
Altersbedingter Haarausfall: Der erb-
lich bedingte Haarausfall wird haufig als
altersbedingter Haarausfall bezeichnet.
Typischerweise wird diese Form des
Haarverlusts um das 40. Bis 50. Lebens-
jahr sichtbar.




Stilaxx

Bei Reizhusten

—— =~ L = S ==

uStilaxx

L

Islandisch Mo_os
Hustenstiller

SiiBholzwurzel
+ Eibischwurze

Islandisch Moos
Reizstiller Tee

( | + SiiBholzwurzel
\ ) + Eibischwurzel

sofort

reizlinder nd Sti’aXX®

Bei Reizhusten

[ / ! ; d
Islandisch Moos N, 1 | wohltuen:

i eio \ Fin d
Hustenstiller - [ reizlindern

+ SiiBholzwurzel

sofort
+ Eibischwurzel

reizlindernd

Medizinprodukt

‘ ! A Fi!; Tag und Nacht -
i, W Alkohol- und zuckerfrei 200 m!
:“f‘" |/ Fur Tag und Nacht .

W " Alkohol- und zuckerfrei 200 mi,

M.

Stillt den Hustenreiz -
entspannt den Rachen.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen des Medizin-

produktes informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. www. S tl IaXX M a t

* GRATIS Stilaxx® Reizstiller Tee: bei Kauf von Stilaxx® Hustenstiller 200 ml oder Stilaxx® Husten-
stiller junior 100 ml erhalten Sie eine Packung Stilaxx® Reizstiller Tee oder Stilaxx® Reizstiller Tee
Q junior gratis. Aktion glltig bis 28. Februar 2025. Hinweis fiir Apotheken: Eingeldste Gutscheine
bitte Ihren KOSAN PHARMA Gebietsleiter zur Rickerstattung tibergeben.
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Hier abtrennen.

Symbolbild

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:

- sorgt fur Entspannung, Wohlbe-

finden und Linderung von Verspannungen.

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 07.03.2025 bei uns in der Apotheke ab - wir verstindigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-
berechtigt sind ausschlieRlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach
Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewahrleistung des Zufallsprinzips.
Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose
sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email 1 5
Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.



Zuruck zu den

Zuruck u Gesundhelt

Pflanzenarznei aus der tiefenwirk-
samen Pelargonium sidoides Wurzel:

+ geht direkt gegen
Erkaltungsviren vor

» bekampft Bakterien

« |0st festsitzenden Schleim

Pelargonium
sidoides Wurzeln

150 JAHRE
EXPERTISE

Kaloba®
deine Urkraft gegen
Erkdltung & Bronchitis

Tropfen, Sirup, Filmtabletten und Granulat zum Einnehmen.
Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie
(Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von
akuten bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduk-
tion. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
KAL_1.2411 L

. WENN HANDE,
FUSSE UND MUND
SCHMERZEN

Die Hand-Mund-FuBkrankheit ist eine
weltweit verbreitete, hoch ansteckende
Infektionskrankheit. Sie kann man mehr-
mals bekommen, da sie von verschiede-
nen Enteroviren ausgel6st werden kann.

Sie tritt vor allem in den Sommer- und
Herbstmonaten vorwiegend bei Kindern
zwischen dem 2. und 6. Lebensjahr auf.
Meist verlauft sie harmlos — mit leichtem,
selten hohem Fieber sowie voriibergehen-
den Allgemeinsymptomen wie Mudigkeit,
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Glieder-, Bauch-
und Halsschmerzen oder einem symmet-
rischen Hautausschlag mit Blaschen von
vier bis acht Millimeter Durchmesser an
den Hénden, FiRen und in der Mundhohle.

Die Ubertragung erfolgt tber Kontaktinfek-
tion, die Inkubationszeit betragt meist 3 bis
6 Tage, kann aber auch langer dauern (14 bis
35Tage). Die Ansteckungsgefahr ist bereits
zwei bis drei Tage vor Ausbruch sowie wah-
rend der Erkrankung am grofSten.

Eine Behandlung beschrankt sich auf
symptomatische Malnahmen wie Fieber-
senkung, Juckreizbehandlung, Verwendung
von schmerzstillenden und entziindungs-
hemmenden Tinkturen und Gels, Kamillen-,
Thymian- oder Melissentee bzw. synthe-
tische Gerbstoffe fur die Hautlasionen —
vor allem, um Sekundarinfektionen durch
Kratzen zu verhindern. Ihre Apotheke steht
Ihnen dabei mit Rat und Tat zur Seite.



Auch Hausmittel sind bewahrte Helfer:

Lassen Sie Ihr Kind an Eiswasser oder kal-
ter Milch nippen.

Bieten Sie weiche, sdurearme Lebensmit-
tel wie: Eiweils, Avocado oder Apfelmus
an und vermeiden Sie scharfe oder sal-
zige Speisen, um die Reizung im Mund
ZU minimieren.

Spulen Sie den Mund lhres Kindes nach
dem Essen mit warmem Wasser aus, um
die Mundhygiene zu gewahrleisten.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind viel Wasser
trinkt, um Dehydration vorzubeugen und
die Genesung zu unterstUtzen.

p.s.: Es gibt keine Impfung. Es besteht
keine Meldepflicht.
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Antibiotikum?
Darmflora erganzen!

OMNI-BiOTiC® 10 AAD:
lhrem Mikrobiom zuliebe.

ik
By

Wiohligemnweise:

D
lg

Mit hochaktiven Darmsymbionten

Mit zehn natiirlich im menschlichen Darm vorkommenden,
vermehrungsfahigen Bakterienkulturen. Die Lebens- und Vermehrungs-
| fahigkeit der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

'* Nahrungserganzungsmittel Ecologic =1~ :

3 0 Portionsbeutel a 5.

* I il ol s d e o -
0T 100 e i

Wissenschaftlich gepriift ‘ » W;{'\

sttt

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH

‘120001‘43 ‘

6972

@ www.omni-biotic.com

*€ 2,— Gutschein giiltig fiir OMNI-BiOTiC® 10 AAD (30 Stk.) bis 28. Februar 2025, einlésbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése moglich, pro Person und Packung
nur 1 Gutschein einl6sbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuBendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 82488
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ALPHA-LTPONSAURE
DER ZELLSCHUTZ

Als Coenzym unterstiitzt Alpha-Li-
ponsdure (ALA) - das korpereigene
Vitaminoid - den Zell-Energiestoff-
wechsel und schiitzt mit entgiftenden
Eigenschaften vor Zellschaden durch
freie Radikale, Schwermetalle und To-
xine. Alpha-Liponsaure wirkt neuro-
protektiv, entziindungshemmend und
verlangsamt das Altern der Zellen.
Alpha-Liponsdure gilt daher als einer
der wichtigsten Nahrstoffe in der Anti-
Aging-Medizin.




.

Auch wenn der Kérper grundsétzlich dazu in
der Lage ist, Alpha-Liponsaure selbst zu bilden,
nimmt diese Fahigkeit mit zunehmendem Al-
ter sukzessive ab, sodass der Organismus auf
eine erganzende Zufuhr angewiesen ist.

Ein erhohter Bedarf besteht bei Sportlern und
Rauchern sowie bei Stérungen des Kohlen-
hydrat-Stoffwechsels (z. B. Diabetes) und bei
Erkrankungen, die im Zusammenhang mit
oxidativem Stress stehen, wie: Mitochon-
driopathien, Neuropathien, Morbus Alzheimer,
Lebererkrankungen, Arteriosklerose, Multiple
Sklerose und Tumorerkrankungen.

Alpha-Liponsaure schiitzt auch das Auge
(Retina und Linse) vor oxidativem Stress
und verbessert die allgemeine Augen-
funktion. Studien zeigen in diesem Zu-
sammenhang, dass die Einnahme von
Alpha-Liponsdure das Auftreten bzw. die
Symptome des Grauen Stars minimieren
und die Sehleistung verbessern kann und
somit der Entwicklung von Augenkrank-
heiten entgegenwirken koénnte.
Alpha-Liponsaure ist ein essenzieller Co-
Faktor bei der Verwertung von Zucker im
mitochondrialen Energiestoffwechsel der
Zellen. Sie unterstitzt die Gewinnung von
Zellenergie in den Mitochondrien durch
Umwandlung von Zucker in ATP (Adeno-
sintriphosphat). Alpha-Liponsdure tragt
damit zur Normalisierung des Blutzucker-
spiegels und zur Normalisierung der Insu-
linempfindlichkeit der Zellen bei.
Alpha-Liponséure schiitzt die Bauchspei-
cheldriise vor Schaden durch freie Radikale
und sogenannte AGEs (advanced glycation
end products) infolge eines zu hohen oder

VITAMIN C - PERFEKTER PARTNER

In der Praxis kann die Wirkung der Alpha-Liponsdure durch die syn-
ergistische Kombination mit Vitamin C verbessert werden. Vitamin C
schiitzt Zellen vor oxidativem Stress und wird von Alpha-Liponsdure
regeneriert. Vitamin C unterstitzt insbesondere auch die anderen Funk-
tionen von Alpha-Liponsaure wie die Verbesserung des zelluldren Ener-
giestoffwechsels und die Funktion des Nervensystems - insbesondere
bei Mudigkeit und Ermdtdung.

stark schwankenden Blutzuckerspiegels.
ALA wird daher sowohl zur Préavention als
auch zur Therapie von Diabetes und zu-
sammenhangenden Folgeerkrankungen
eingesetzt.

Alpha-Liponsaure unterstitzt die Aus-
leitung schadlicher Schwermetalle wie
Quecksilber, Blei, Cadmium und Arsen. Das
Besondere an ALA ist, dass sie im Gegen-
satz zu Chelatbildnern (wie DMSA oder
DMPS) die Blut-Hirn-Schranke passieren
kann und damit alle Bereiche des zentralen
und peripheren Nervensystems entgiftet.
Aufgrund seiner antioxidativen und antient-
zUndlichen Eigenschaften schiitzt Alpha-Li-
ponsaure die Leber vor Schaden. Studien
zeigen sowohl bei der alkoholischen Leber-
zirrhose als auch bei der nicht-alkoholischen
Fettleber (NAFLD) eine Normalisierung der
Leberwerte und des Leberenzyms ALAT.
Alpha-Liponsdure kann die Blut-Hirn-
Schranke passieren und damit das ge-
samte Nervensystem vor oxidativem
Stress schutzen.
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MITX‘STIL UND FARBE

B INS NEUE JAHR
T
y

ISOLIERFLASCHE

Diese stilvollen Isolierflaschen — in unterschiedlichen
Designs und Fullmengen - sind dank ihrer doppelten
Wand aus Edelstahl perfekt geeignet, um Ihre Getranke
lange heils oder kalt zu halten. Der hermetische Verschluss
garantiert zudem eine einwandfreie Abdichtung.

klein grofd

€ 27,90 €32,20

AROMABADEKISSEN

Bandefans aufgepasst! Mit diesen tollen Aromabadekis-
sen holen Sie sich Ihr Wellnesserlebnis ganz einfach nach
Hause. Die pflegende Formulierung aus hochwertigen
Naturprodukten verleiht Ihnrem Kérper und Geist eine
wohltuende Auszeit.

etz € 3,95

GLAS-LEUCHTER

Mit diesen Glas-Leuchtern im modernen Barockstil schaf-
fen Sie ein einladendes Ambiente in Ihren Wohnraumen.
Die Kombination aus eleganten Farben und Glas zaubert
eine wunderbare und gemutliche Atmosphare.

jetzt€ 26,90
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ESPRESSOTASSEN & SCHALEN

Diese farbenfrohen Espressotassen und Schalen bringen

@ 4 / ‘% eine frische Brise in Ihr Zuhause. Hergestellt aus hoch-
kol = X . . "
@‘def‘}z\f”/ ‘ 046)@]*/0«6 wertigem Porzellan, bieten die Tassen und Schalen eine
e stilvolle Prasentation und Langlebigkeit.

je Tasse je Schale

€11,90 € 20,00

SESSEL

Welch Eyecatcher! Dieser blumig-bunte Sessel aus
Baumwollsamt ist handbestickt und ein wahrer
Hingucker in jedem Wohnraum. Ein wirklich
komfortables und einzigartiges Mobelsttick.

jetzt €71 0,00




ENTDECKE DIE
WELT DES BIOHACKINGS

Du interessierst dich fiir Biohacking und
moderne Gesundheitstrends?

Im Podcast RICH HEADROOM préasentiert
Performance-Optimizer Richard Staudner
neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft und
Praxis sowie konkrete Tipps flr einen gesun-
den Alltag. Tauche ein in die faszinierende
Welt von Biohacking, Gesundheit und Per-
formance — und hebe dein Leben auf ein
neues Level! Viel SpaB beim Zuhoren! www.richardstaudner.at

FUe- DIE
BESTE VERSION

..am besten einen Termin bei uns buchen.
Wir bieten eine ganz individuelle Nahrstoff-
beratung. Ob es um Makro- (Lebensmittel, T ’
Erndhrung...) oder Mikro- (Nahrungsergan- elgre?\pr(ee?rtre\% - i J < FA e STADTAPOTHEKE
zungsmittel)Beratung geht, wir nehmen bei uns L W E GLEISDORF a
uns richtig viel Zeit fiir Sie! buchen. ] :

W%}M

= Wir sind fiir Sie da!
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